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RESUMEN

El desconocimiento de estrategias metodoldgicas para la atencién a las necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad provoca que los docentes no cumplan con los estdndares de
desempefio profesional. El presente articulo tiene por objeto evaluar las estrategias metodologicas que
son mas recomendables para atender las necesidades educativas diferenciadas en los estudiantes con
discapacidad. En el marco tedrico se ahondd sobre las estrategias metodoldgicas y los tipos de
discapacidades. Se empleo el enfoque mixto, la modalidad utilizada fue aplicada y se enmarcé en una
investigacion descriptiva, documental y de campo. Se aplicé una encuesta con escala de Likert a una
poblacion de seis docentes y doce estudiantes, que permitidé confirmar la dificultad en el uso de
estrategias metodoldgicas en los docentes de la Unidad Educativa Abelardo Flores. Se entrevisto a la
autoridad de la institucién y coordinadora del DECE, quienes desde su experiencia expusieron sus
puntos de vista lo que permitio respaldar la investigacion. La propuesta, se enfoco en la elaboracion de
una guia didactica estructurada con planificaciones did4cticas micro curriculares, que permitiesen

fortalecer los procesos metodolégicos para resolver las falencias existentes.

Palabras clave: Estrategias metodoldgicas, inclusion educativa, necesidades educativas especiales

asociadas a la discapacidad

ABSTRACT

The lack of knowledge of methodological strategies for the attention to special educational needs
associated with disability causes teachers to fail to meet professional performance standards. The
purpose of this article is to evaluate the methodological strategies that are most recommended to meet
the differentiated educational needs of students with disabilities. In the theoretical framework,
methodological strategies and types of disabilities were discussed in depth. The mixed approach was
used, the modality used was applied and it was framed in a descriptive, documentary and field research.

A survey with a Likert scale was applied to a population of six teachers and twelve students, which
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allowed confirming the difficulty in the use of methodological strategies in the teachers of the Abelardo
Flores Educational Unit. The authority of the institution and coordinator of the DECE were interviewed,
and from their experience they expressed their points of view, which allowed supporting the research.
The proposal focused on the elaboration of a structured didactic guide with micro-curricular didactic
planning, which would allow strengthening the methodological processes to solve the existing

shortcomings.

Keywords: Methodological strategies, educational inclusion, special educational needs associated with

disability

Introduccién

El principal objetivo del trabajo es valorar las estrategias metodolégicas en los procesos de
ensefanza en estudiantes con necesidades educativas especiales y asi poder menguar la problematica
en la practica docente, contribuyendo a la solucion de problemas en el quehacer educativo.

Con el objetivo de garantizar la pertinencia de esta investigacion, la misma se sustenta en el
siguiente marco legal: Constitucion de la Republica del Ecuador, (2008), Titulo Il: Derechos, Capitulo
Segundo: Derechos del Buen Vivir, Seccion Quinta: Educacion, Articulo 26, donde se declara:

La educacion es un derecho y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad y de inclusién
social y condicion indispensable para el Buen Vivir. Las personas, las familias y la sociedad

tienen la responsabilidad de participar en el proceso educativo. (2008, p. 17)

De acuerdo con lo estipulado en el mencionado Articulo, el Estado debe garantizar el derecho a una
educacion inclusiva, que brinde el acceso al sistema educativo sin discriminacién de ninguna indole,
direccionado a la busqueda de nuevas formas de ensefianza, pero, sobre todo, considerando a los
grupos mas vulnerables como un el pilar de su desarrollo, con un enfoque humanistico e impulsar la
oportunidad de aprendizaje para todos.

De igual forma, en concordancia con la Constitucion de la Republica, la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI) en su Capitulo Segundo, de las obligaciones del Estado respecto al derecho a la
Educacion, Articulo 6: Obligaciones, literal r, menciona: “Asegurar que todas las entidades educativas
desarrollen una educacién en participacion ciudadana, exigibilidad de derechos, inclusién y equidad,
igualdad de género, sexualidad y ambiente, con una vision transversal y enfoque de derechos” (2011, p.
15).

Por consiguiente, dentro del Reglamento de la LOEI (2018), en su capitulo primero, Articulo 228,
sefiala:

Son estudiantes con necesidades educativas especiales aquellos que requieren apoyo o
adaptaciones temporales o permanentes que les permitan o acceder a un servicio de calidad de
acuerdo a su condicién. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser de aprendizaje, de
accesibilidad. (p. 64)
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Segun el Acuerdo Ministerial 295 (2013), en el capitulo Il, articulo 11, define a la educacion inclusiva,
sefiala “El proceso de identificar y responder a la diversidad de necesidades especiales de todos los
estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y en las comunidades, a fin
de reducir la exclusion en la educacion” (p. 5).

Del mismo modo, en el Acuerdo Ministerial 295 (2013), en el capitulo Il, articulo 13, menciona:

La educacion inclusiva debe entenderse como responsabilidad y vocacion en todos los
establecimientos de educacion escolarizada ordinaria, los cuales deberan adoptar las medidas
necesarias para permitir la admision de aquellos estudiantes con necesidades educativas

especiales asociadas o0 no a una discapacidad. (p. 6)

Paralelamente, el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia (2003), Capitulo Ill. Derechos relacionados
con el desarrollo, articulo 37 Derecho a la Educacion, numeral 3, menciona: “Contemple propuestas
educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades de todos los nifios, nifas y
adolescentes, con prioridad a quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacién que requiera
mayores oportunidades para aprender” (p. 4).

De esta manera se corrobora que el sistema educativo tiene que implementar acciones que permitan
el cumplimiento, acceso, permanencia y la atencién a los estudiantes con necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad.

A nivel internacional la vinculacion de diferentes estrategias metodoldgicas en los procesos de
aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales marca un camino en el campo
educativo. En paises como Espafa, que se encuentra a la vanguardia de este proceso, el Ministerio de
Educacion ha fortalecido el sistema educativo para atender las necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad mediante politicas educativas encaminadas en el desarrollo de estrategias

metodoldgicas que permitan mejorar los aprendizajes de los estudiantes.

Sin embargo, como se expres6 en El Informe Mundial Sobre la Discapacidad (2011) todavia se
mantienen politicas a nivel mundial que afectan la inclusién en la educacion:

La formulacién de politicas no siempre tiene en cuenta las necesidades de las personas con

discapacidad, o bien no se hacen cumplir las politicas y normas existentes. Por ejemplo, en lo

referente a las politicas educativas inclusivas, una revisién de 28 paises que participaron en la

Iniciativa Via Rapida de Educacion para Todos comprob6 que 18 de ellos proporcionaban muy

poca informacion sobre las estrategias propuestas para incluir a los nifios con discapacidad en

las escuelas, o no mencionaban en absoluto la discapacidad o la inclusién. (p. 9)

En el Ecuador, segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS), los
estudiantes con discapacidad ascienden a 47.603 correspondientes a Educacion General Basica y

Bachillerato General Unificado a nivel nacional. Los estudiantes clasificados por su tipo de discapacidad
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son: intelectual, fisica, auditiva, psicosocial y visual, de los cuales el mayor grado corresponde a la
discapacidad intelectual, con un 51,97 % del total.
Metodologia

Se empled en la investigacion el enfoque mixto, fue aplicada y se enmarcé en una investigacion
descriptiva, documental y de campo. Se aplicé una encuesta con escala de Likert a una poblacion de
seis docentes y doce estudiantes, que permitié6 confirmar la dificultad en el uso de estrategias

metodoldgicas en los docentes de la Unidad Educativa Abelardo Flores.

Resultados
Educacion inclusiva

La UNESCO ha definido la inclusion educativa en su documento conceptual (1994) de la siguiente
forma:

La inclusion se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de
todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion. Involucra cambios y modificaciones en
contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision comun que incluye a todos los
nifno/as del rango de edad apropiado y la conviccion de que es la responsabilidad del sistema regular,
educar a todos los nifio/as.

Esta fundamentacion se sustenta en la idea de que cada nifio posee caracteristicas, capacidades,
intereses y necesidades de aprendizaje diferentes y que, corresponde a los sistemas educativos,
teniendo en cuenta estas diversidades y necesidades, adecuar los programas educativos y dar respuesta
a las mismas en los diferentes contextos educativos, tanto escolares como extraescolares.

La educacion inclusiva es una férmula que invita a reflexionar sobre como transformar los sistemas
educativos para que sean capaces de responder a la diversidad de los estudiantes. Es, por tanto, una
aproximacion estratégica disefiada para lograr un aprendizaje exitoso en todos los nifios y jévenes. Hace
hincapié en metas comunes que permitan disminuir y superar todo tipo de exclusion. Esto lo hace desde
una perspectiva del derecho humano, para una educacion donde todos tengan acceso, participacion y
aprendizaje con la calidad requerida.

La educacion inclusiva permite remover todas las barreras para el aprendizaje y facilitar la
participacion de todos los estudiantes vulnerables a la exclusion y la marginalizacion. Busca lograr que
todos los estudiantes reciban los soportes que requieren para tener la misma oportunidad de participar
como miembros de una clase o aula, con comparferos de su misma edad y de la misma localidad.

En esencia la educacion inclusiva es importante porque promueve que todos los nifios y joévenes,
con y sin discapacidad o dificultades, aprenden juntos en las diversas instituciones educativas regulares
(preescolar, colegio/escuela, post secundaria y universidades) y cuenten con un &rea de soportes
apropiada. Inclusion, por tanto, es propiciar a todos los estudiantes la participacion activa en la vida y el

trabajo, sin importar sus necesidades, es lograr la reduccion de la exclusion en todos los érdenes.

Discapacidad
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Segun la Ley Organica de Discapacidades (2012), se entiende por discapacidad:
Se considera persona con discapacidad a toda aquella que, como consecuencia de una o mas
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales, con independencia de la causa que la
hubiere originado, ve restringida permanentemente su capacidad bioldgica, psicolégica y
asociativa para ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria, en la proporcién que

establezca el Reglamento. (p. 8)

Necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

Se entiende por necesidades educativas especiales aquellas que requieren atencién especifica
durante todo y/o parte del proceso de escolarizaciéon del educando. La atencién especial se deriva segun
los diferentes grados y capacidades personales de orden fisico, psiquico, cognitivo o sensorial.

Hace alusion a aquellos estudiantes que presentan alguna de las siguientes dificultades:
necesidades sensoriales o fisicas que determinen afectacion en su desarrollo, como pueden ser la
discapacidad auditiva, visual o motriz, discapacidad intelectual o cognitiva que provoque una limitacion
en las habilidades requeridas para una vida normal, superdotacion intelectual, ya que los individuos con
altas capacidades intelectuales requieren también de atencion educativa especial (Gragueras, 2016).

Puede suceder que la necesidad de atencidon especializada se deba a dificultades sociales o
emocionales especificas o también a situaciones generadas por un marco socio familiar disfuncional.

A Comienzos de los afnos noventa, en la Declaracion de Salamanca (1994) “se enfoco en el derecho
de que todos los nifios poseen una educacion equitativa” (Klingler & Vadillo, 2000, p. 154). En esta
reunion, 92 paises deliberaron sobre las gestiones para el fortalecimiento de la atencién integral a nifios
y nifias con necesidades educativas especiales.

En referencia al sefialamiento de los autores, las instituciones educativas asumen un papel
imprescindible en la deteccion de los casos de estudiantes que tengan necesidades educativas
especiales, para ello, los docentes deben estar capacitados para integrar en su metodologia de
ensefianza regular, las adaptaciones curriculares para alcanzar los niveles de aprendizaje esperados de

acuerdo con las necesidades de cada caso.

Tipos de discapacidades

Segun la Ley Organica de Discapacidades (2012), clasifica a las discapacidades en diferentes tipos:”
sensoriales, fisicas, mentales o intelectual, con independencia de la causa que la hubiere originado,
viendo limitada permanentemente su capacidad bioldgica, psicolégica y asociativa para ejercer alguna

actividad que le permita desenvolverse en la vida” (CONADIS, 2012, p. 8).

Discapacidad sensorial
La discapacidad sensorial es una discapacidad de uno de los sentidos y por lo general se utiliza para
referirse a la discapacidad visual o auditiva; sin embargo, los otros sentidos también pueden desarrollar

discapacidades. Pueden tenerse discapacidades olfativas y gustativas, discapacidad somatosensorial
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(falta de sensibilidad al tacto, calor, frio, y dolor), y trastornos del equilibrio por solo mencionar algunas
discapacidades dentro el rango de la discapacidad sensorial (European School, 2020).
Discapacidad auditiva

Se entiende por discapacidad auditiva la falta, disminuciéon o pérdida de la posibilidad de oir. Sus
causas pueden ser congénitas, hereditarias o genéticas. La discapacidad auditiva tiene efectos
significativos sobre todo en los primeros afios de vida, ya que puede afectar el desarrollo del lenguaje y
el pensamiento, y, por ende, de la conducta, el desarrollo social y el desarrollo emocional. Esta realidad

impactara de lleno en el desempefio escolar.

Sordera

La sordera, también denominada pérdida de audicion, es la dificultad para poder escuchar o la
imposibilidad total de usar este sentido. Cuando la persona afectada no puede oir absolutamente nada la
sordera se denomina Cofosis.

Las causas que provocan la sordera pueden ser congénitas o adquiridas. Las causas congénitas
pueden ser determinadas en el nacimiento y pueden obedecer a causas hereditarias o no, porque
quizas, en este ultimo caso, se deban a complicaciones durante la gestacion o el parto.

La sordera adquirida puede ser generada por diferentes razones y producirse en cualquier edad.
Algunas de las razones pueden ser: enfermedades infecciosas, infeccion crénica del oido, otitis media,
exposicion a ruido excesivo, envejecimiento u obstruccién del conducto auditivo por cualquier causa
(Alonso, 2016).

Hipoacusia

La hipoacusia, también denominada sordera parcial, es la disminucion de la sensibilidad auditiva.
Esta disminucion auditiva puede presentarse en uno o ambos oidos en diferentes tipos y grados. Entre
los tipos pueden referenciarse tres; la Hipoacusia neurosensorial: el problema se encuentra en los
organos internos del oido que estan estrechamente vinculados al sistema nervioso; la Hipoacusia
conductiva: la lesion esta situada en el oido externo o en el oido medio, lo que imposibilita escuchar
sonidos que provengan del exterior, la Hipoacusia mixta: el problema radica tanto en los 6rganos
conductivos como en el sistema neurosensorial.

En la escala de los grados, la Hipoacusia se puede presentar como: Hipoacusia leve, cuando a la
persona le cuesta comprender lo que se habla en espacios ruidosos, Hipoacusia moderada cuando
cuesta entender lo que se habla sin una protesis auditiva, Hipoacusia severa o también llamada

profunda, cuando la persona requiere de prétesis auditivas o un implante (Berdejo, 2018).

Discapacidad visual

Se entiende por discapacidad visual la disminucién total o parcial de la vista. Esta discapacidad se
puede medir a través de dos dimensiones: la agudeza visual y el campo visual. La agudeza visual es la
precision con la que se pueden observar los objetos a una determinada distancia. El campo visual es el

espacio que abarca la vision cuando se mantiene la vista fija en un punto, es decir: la vision periférica.
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Una definicion breve de discapacidad visual podria ser: la limitacion de acciones y de funciones del
sistema visual. La discapacidad visual puede ser moderada o grave.

Los niflos con deterioro de la visién, moderada o grave pueden sufrir retrasos en el desarrollo motor,
linglistico, emocional, social y cognitivo. Estos también pueden presentar niveles mas bajos de

rendimiento académico.

Baja vision

Se denomina baja visién a la pérdida de la agudeza visual y el campo visual, lo que puede afectar a
la persona para la realizacion de las tareas normales de la vida diaria; leer, escribir, andar, etc. La baja
vision es causada por diferentes patologias que pueden estar asociadas, fundamentalmente, a la edad,
traumatismos o enfermedades congénitas.

La baja vision puede ocasionar problemas fisicos (accidentes, movilidad reducida) o problemas
emocionales (depresién, ansiedad, baja autoestima, soledad) o problemas sociales (dificultades

economicas y relaciones sociales afectadas).

Ceguera total

La ceguera total se refiere a las personas que no tienen percepcion de la luz en ninguno de sus ojos.
Por tanto, el término ceguera se utiliza para definir aquella condicion en la que la pérdida de la vision en
la persona es completa. A las personas con ceguera total se les clasifica como ciegos puesto que no ven
nada en absoluto o solamente tienen una ligera percepcion de luz y a lo sumo pueden distinguir entre luz

y oscuridad, pero no la forma de los objetos.

Sordoceguera

La sordoceguera es una discapacidad que se presenta como resultado de la combinacién, en una
misma persona, de dos deficiencias una visual y una auditiva. Algunas personas sordociegas no pueden
ver ni oir nada, mientras que otras pueden tener algun resto de las dos funciones.

Esta discapacidad genera serios problemas especificos de comunicacién y de acceso a la
informacion y conlleva necesidades de atencion especiales. Se trata, por tanto, de una discapacidad

diferente, Unica y con entidad propia.

Discapacidad fisico-motora

La discapacidad fisica motora es aquella que determina que una persona esta en un estado fisico
que le impide de forma permanente moverse con la plena funcionalidad de su sistema motriz. Esta
discapacidad afecta al aparato locomotor e incide esencialmente en las extremidades, aunque también

puede presentarse como una deficiencia en la movilidad de la musculatura esquelética.

Lesiones del sistema nervioso central (SNC)
Las lesiones que se pueden producir en sistema nervioso central tienden a dafiar tejidos del cerebro

o la médula espinal. Si la lesion es leve, cualquier persona puede recuperarse completamente. Si por el
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contrario la lesion es grave, puede causar discapacidad permanente e incluso la muerte. Las lesiones al
cerebro y la médula espinal suelen ocurrir comunmente debido a accidentes de autos o deportivos. La
mejor forma de tratar estas lesiones es tratando de prevenirlas.

Las lesiones cerebrales pueden ir de leves a muy graves, pero incluso las lesiones leves necesitan
de atencion médica. Las lesiones cerebrales pueden resultar por varias causas; caidas, accidentes de
transito, violencia, lesiones deportivas y por heridas de guerra. Las caidas son la causa mas comun de
lesién cerebral, principalmente en adultos mayores y nifios pequefios.

No es muy comun que una sola contusion leve cause dafo cerebral permanente. No obstante, las
contusiones repetidas pueden llevar a problemas duraderos. La gente que ha tenido dos o mas
contusiones puede sufrir de por vida con la memoria, el aprendizaje, el habla o el equilibrio.

Si la lesion cerebral es grave la persona puede sufrir un dafio cerebral permanente, como
consecuencia la persona puede tener problemas con el habla o en el control de movimientos; los dafios
dependeran de la parte del cerebro afectada.

Las lesiones cerebrales graves pueden también motivar cambios de personalidad y problemas con

las actividades mentales como la memoria.

Musculo esquelético

Los trastornos musculoesqueléticos son hoy la principal causa de discapacidad en el mundo,
juntamente con el dolor lumbar. Estos trastornos limitan enormemente la movilidad y la destreza, lo que
incide en jubilaciones antes de tiempo, limitaciones en los niveles de bienestar personal y una
disminucion en la participacion social. Esta discapacidad ha ido creciendo a nivel mundial y se considera
lo siga haciendo en el futuro cercano.

Estos trastornos van desde los repentinos y de breve duracién, como las fracturas, los esguinces y
las distensiones, hasta enfermedades crénicas que causan grandes limitaciones de las capacidades
funcionales y en ocasiones incapacidad permanente.

Los trastornos musculoesqueléticos son la principal problematica de salud con necesidad de
rehabilitacion en el mundo. Son a su vez, el factor que mas contribuye a la necesidad de servicios de
rehabilitacion en los nifios y aproximadamente dos tercios de las necesidades de rehabilitacién en

adultos.

Discapacidad mental

Generalmente se utiliza el concepto de discapacidad mental para hacer referencia a las limitaciones
0 barreras para la inclusion social de personas por causas psiquicas (diagnosticos como trastornos
bipolares, esquizofrenia, entre otros) y/o intelectual o cognitiva (sindrome Down, autismo, retardo mental,

entre otros.

Enfermedades mentales
Las enfermedades o también llamados trastornos mentales son determinadas afecciones que

impactan en el razonamiento, los sentimientos, el estado de animo y el comportamiento. Pueden ser
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ocasionales o cronicas. La gama de enfermedades de este tipo es amplia, aunque pudieran resefiarse

las mas significativas en dos grandes grupos: Trastornos de la personalidad y trastornos psicoticos.

Trastornos psicoéticos

Los trastornos psicéticos producen pérdidas de contacto con la realidad, generan delirios,
alucinaciones y pensamientos y habla muy desorganizados. El ejemplo mas destacable es la
esquizofrenia, aunque también se podrian asociar a otras clases de trastornos vinculados todos con la

pérdida de contacto con la realidad.

Trastornos de la personalidad

El trastorno de la personalidad es un trastorno de la mente en el cual se tiene un patron de
pensamiento, realizacion y comportamiento marcado y poco saludable. Una persona con trastorno de
personalidad tiene serias dificultades para relacionarse con las demas personas y comprender
situaciones. Esto por supuesto dificultades y limitaciones en las relaciones y sobre todo en el trabajo y en
la escuela.

A veces las personas con trastorno de la personalidad no se dan cuenta de esta realidad, porque su
forma de pensar les hace creer que son normales y le es mas facil culpar a los demas de los problemas
que tiene.

Los trastornos de la personalidad generalmente se forman en la adolescencia.

Discapacidad intelectual

Se entiende por discapacidad intelectual el funcionamiento intelectual de una persona por debajo de
los indices promedio, generalmente esta presente desde la infancia y provoca limitaciones para
desarrollar las actividades normales de la vida.

La discapacidad intelectual puede ser genética o consecuencia de algun trastorno cerebral. En el
caso de los nifios estos no desarrollan sintomas definidos hasta la edad prescolar.

Las personas afectadas por discapacidad intelectual presentan un funcionamiento intelectual bajo, lo
que es suficientemente grave como para limitar su capacidad para afrontar actividades de la vida diaria,
tales como: Area conceptual; competencia en la memoria, la lectura, la escritura y las matematicas. Area
social: conciencia de sus sentimientos, habilidades interpersonales y sentido de la realidad social. Area
practica: cuidado personal, organizacion de tareas (para el trabajo o la escuela), administracion, salud y
seguridad.

La discapacidad intelectual genera una serie de limitaciones en las habilidades intelectuales que la
persona debe poseer para desarrollarse y enfrentarse a situaciones en la vida. Esta discapacidad se
expresa en las relaciones con el entorno, dependiendo tanto de la propia persona como de las barreras u
obstaculos que tiene alrededor.

La discapacidad desde el punto de vista de las habilidades intelectuales generalmente es
permanente, lo que afectara a la persona para toda la vida. Debe quedar claro que esto no constituye

enfermedad y que las personas con estas limitaciones son ciudadanos como el resto.
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Conducta adaptativa

Las personas con discapacidad intelectual presentan dificultades significativas en sus habilidades
para manejarse en los diferentes ambitos y contextos en los que participa socialmente.

Cuando se habla de habilidades adaptativas se habla precisamente de las capacidades, conductas y
destrezas que una persona deberia tener para desempefiarse en sus entornos habituales y en sus
grupos de referencia acordes a la edad.

Hay que tener presente que no todas las personas con discapacidad intelectual tienen dificultades en
los diferentes planos de la conducta adaptativa. Lo importante es saber identificar cuales son estos y
ofrecerle el nivel de apoyo que requieran para que puedan mejorar su conducta y actividad. En la

escuela esta es la labor del docente inclusivo.

Otras discapacidades
Autismo

Se conoce como autismo, a la incapacidad relativa en el desarrollo mental que generalmente
aparece durante los tres primeros afnos de vida. Su causa es un trastorno neurolégico que afecta el
funcionamiento del cerebro. El autismo es mucho mas frecuente en los nifios que en las nifias, se calcula
que la incidencia en los varones es unas cuatro veces superior. El autismo incide sin limitaciones de
razas, etnias o situacion social.

Los dafios fundamentales del autismo en el desarrollo cerebral estan relacionados con las areas
vinculadas a la interacciéon social y las habilidades comunicativas. Las personas con autismo tienen

significativos problemas con su comunicacion verbal y no verbal.

Asperger

El asperger es un trastorno del desarrollo que se incluye dentro del autismo y que se manifiesta
generalmente en los procesos de interaccion social y al igual que otros casos de autismo en la
comunicacion verbal y no verbal. Los afectados por este sindrome son renuentes a los cambios e
inflexibles de pensamiento. De igual manera se centran en campos de interés que son estrechos y
absorbentes.

Las personas que tienen el sindrome son muy buenos en las habilidades de memoria y muchos
sobresalen en matematicas y ciencia. En el aula los docentes deben saber que son estudiantes como el
resto, aunque con sus propias personalidades y capacidades, sus gustos y aversiones. Por tanto, solo

necesitan ayuda, paciencia y comprension de quienes les rodean y podran lograr grandes avances.

Discusion
En cualquier caso, las situaciones que se presenten en el aula, determinadas por alguna de las
discapacidades expuestas, es necesario encontrar las estrategias metodoldgicas adecuadas para

resolver cada una de las necesidades educativas especiales de forma particularizada.

Disponible en: https://caminosdeinvestigacion.tecnologicopichincha.edu.ec/ @ (i) @ @ 37



Romero, M. (2022) Estrategias metodologicas para la atencion a las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

El uso de estrategias metodologicas en los procesos de aprendizaje de los estudiantes con
necesidades educativas asociadas a la discapacidad debe convertir el salon de clase en un laboratorio
de construccion del conocimiento, donde se cimente el aprendizaje en base a la interaccion como parte
del conglomerado de acciones educativas que se desarrollan en el aula.

Las estrategias metodoldgicas propuestas estan alineadas a lo establecido en el articulo 228 de la
LOEI que postula la necesidad de atender a los estudiantes con necesidades educativas especiales y
propiciar al efecto las adaptaciones curriculares y los medios que les permitan acceder a un servicio de
calidad, atendiendo a sus condiciones tanto en lo afectivo, cognitivo como psicomotriz. Esta misma ley,
en su articulo 47, sefala la necesidad de que las autoridades educativas haran que estas necesidades
no se conviertan en impedimento para el acceso a una buena educacion.

Para elaborar estas estrategias se han considerado los planteamientos del Codigo de la Nifiez y la
Adolescencia, que en su articulo 3, llama a considerar “propuestas educacionales flexibles y alternativas
para atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad a quienes tienen
discapacidad”.

La propuesta esta direccionada a fortalecer los procesos metodologicos de los docentes para
atender las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad, a fin de asegurar la
inclusion en el sistema educativo, respetando los derechos de los estudiantes inmersos en este acapite.
De este modo, esta guia comprendida en doce planificaciones micro curriculares enfocadas en las areas
de estudio de Lengua vy Literatura, Matematica. Ciencias Naturales y Estudios Sociales, justamente
responden a las falencias detectadas en la presente investigacion.

Por tanto, el objetivo de elaborar un conjunto de planificaciones didacticas como estrategia
metodoldgica innovadora que permita reforzar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con
necesidades educativas especiales en la Educacion General Bésica, en los subniveles de Elemental y
Basica Media de la Unidad Educativa Abelardo Flores, se cumplié de acuerdo a lo previsto

La propuesta, tal y como se expreso, estd conformada por doce planificaciones didacticas, de
tercero, quinto y séptimo afio de basica, en las areas de Lengua y Literatura, Matematica, Ciencias
Naturales y Estudios Sociales, en las cuales se detallan la estrategia del Disefio Universal para el
Aprendizaje,

Los objetivos educativos, las destrezas con criterio de desempefio y los indicadores de evaluacion
que forman parte de las actividades propuestas estan alineados a lo establecido en el curriculo oficial
para el ambito de las cuatro areas de estudio, con adaptaciones curriculares para atender a los

estudiantes con necesidades educativas especiales.

Conclusiones

De acuerdo con lo previsto se realizé un diagndstico que evidencié la deficiente aplicacion de los
docentes de la Unidad Educativa Abelardo Flores, sobre el manejo de estrategias metodoldgicas
efectivas para atender las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad en los
estudiantes de Educacion General en los subniveles: Elemental y Basica Media. El estudio realizado

permitié definir que en la institucion no existia una politica clara para trabajar procesos metodoldgicos
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diferenciados con los estudiantes de necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad,
lo que hizo necesario su abordaje.

Para ejecutar el trabajo se realiz6 un diagndstico que evidencié las necesidades educativas
especiales que presentaban los estudiantes, esta situacion constaté la insuficiente utilizacion de
estrategias metodoldgicas efectivas para atender las mismas. El estudio realizado permitié precisar que
en la institucion no existe un manejo adecuado para atender a los estudiantes con necesidades
educativas especiales asociadas a una discapacidad, por lo que los docentes requieren de capacitacion
en esta direccion

Finalmente, la aplicacion de los disefios metodoldgicos conformados por doce planificaciones
didacticas, de tercero, quinto y séptimo afio de basica, en las areas de Lengua y Literatura, Matematica,
Ciencias Naturales y Estudios Sociales, sobre los fundamentos de la estrategia del Disefio Universal
para el Aprendizaje, tuvo resultados positivos tanto en docentes como estudiantes de la Unidad

Educativa.
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