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RESUMEN

Esta investigacion se centra en una de las inteligencias multiples propuesta por Gardner donde se hace
énfasis en la Inteligencia Corporal-Kinestésica, la cual pretende dar a conocer que el estudiante pueda
enriguecer sus aprendizajes mediante actividades ludicas a través del movimiento, ademas de poder
desarrollar habilidades y destrezas dentro del &mbito educativo, posibilita que el alumno pueda manipular
objetos mediante movimientos fisicos. De igual manera permite la comodidad de expresar sus
sentimientos para poder resolver los problemas de la vida y para la vida a través de la comunicacion
gestual, que ayuda a la expresion corporal. Es una herramienta que sirve de autoconocimiento a la
persona, y permite representar el estado emocional donde el cuerpo, guarda una estrecha conexién con

el cerebro y hace que el aprendizaje sea mas eficaz dentro y fuera del aula de clases.
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ABSTRACT

This research focuses on one of the multiple intelligences proposed by Gardner where emphasis is
placed on Body-Kinesthetic Intelligence, which aims to make known that the student can enrich their
learning through playful activities through movement, in addition to being able to develop skills and
abilities within the educational field, it allows the student to manipulate objects through physical
movements. In the same way it allows the comfort of expressing their feelings to be able to solve the
problems of life and for life through gestural communication, which helps body expression. It is a tool that
serves as self-knowledge to the person, and allows to represent the emotional state where the body,

keeps a close connection with the brain and makes learning more effective in and out of the classroom.
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Introduccion

La Teoria de las Inteligencias Mdltiples fue fundamentada por Howard Gardner en el afio 1983 y
sustenta el criterio de que no existe una sola inteligencia, sino que ésta tiene mdltiples facetas que es
necesario comprender y conocer, ya que deben ser trabajadas conscientemente en las aulas de clase.
Gardner identifica ocho diferentes tipos de inteligencias que las enuncia de la forma siguiente: linglistica,
I6gico-matematica, visual-espacial, musical, cinético-corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista,
todas ellas son imprescindibles y necesarias para la gestion académica, ya que estan presentes en todas
las personas, aunque, por supuesto, combinadas de una manera Unica en cada individuo (Nadal, 2015).

La inteligencia corporal- cinestésica es la que genera la posibilidad de utilizar todo el cuerpo para
expresar ideas y sentimientos, ella incluye el uso de las manos para expresarse gestualmente e Incluye
habilidades de coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad. (Sanchez, 2015).

Esta inteligencia es una de las ocho, sefialadas anteriormente, que ha propuesto Howard
Gardner, este autor considera que la misma juega un papel importante al propiciar el crecimiento, el
desarrollo de los sentidos y el pensamiento, ayudando a la comunicacion y a la forma de expresarse. En
esta direccion Escacena (2016), afirma que, la inteligencia Kinestésica es “la habilidad para utilizar el
propio cuerpo para expresar una emocion (danza), para competir en un juego (deporte), para crear un
nuevo producto (disefio de una invencién)”.

Etimolégicamente la palabra “inteligencia” proviene del latin “saber elegir’ Antunez (2015)
precisa que la inteligencia es “un flujo cerebral que nos llevar a elegir la mejor opcién para seleccionar
una dificultad y se completa como una facultad para comprender, entre varias opciones, cual es la mejor”
(p.12-15).

El desarrollo de esta inteligencia en el nifio ayuda al crecimiento de destrezas y habilidades que
permiten una mejor coordinacion en la expresién de sus pensamientos a través del movimiento fisico.

En general, al fortalecer esta inteligencia desde los primeros afios de vida, los nifios desarrollan
aquellas areas en las que tienen una mejor posibilidad, lo que les ayuda en su desarrollo fisico y mental.
Los cuerpos en crecimiento, con el ejercicio logran una comunicacion coherente entre sus diferentes
organos y subsistemas, potenciando con ello su inteligencia.

Este articulo busca reflejar, sobre la base de lo observado en el centro escogido y las opiniones
emitidas por la docente entrevistada, los valores positivos y reales que tiene la teoria de Gardner sobre

las inteligencias maltiples.

Materiales y métodos

La investigacion se fundamenté en el paradigma cualitativo y tuvo un alcance descriptivo sobre la
base de un estudio de caso. La poblacién investigada fue de la escuela publica “Gabriela Mistral” de
Otavalo, en el Distrito 10D02. Las técnicas empleadas fueron la encuesta y la entrevista. En el estudio se
pretendié analizar si la escuela realiza actividades para el desarrollo de la inteligencia corporal en los

diferentes niveles de educacion.
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Resultados y discusion
Inteligencia corporal y sus fundamentos

Howard Gardner puntualizé que la inteligencia humana no debe estar direccionada
exclusivamente al conocimiento de un campo especifico del saber, por ejemplo, las ciencias exactas, ya
qgue en la vida hay que enfrentar miltiples realidades que requieren otras habilidades y formas de
comunicacién. Esta es la causa por la cual a veces personas con una gran preparacién cientifica no
pueden integrarse bien en la sociedad. Sin embargo, hay otras personas, menos capacitadas en ciencias
exactas, que tienen habilidades artisticas, deportivas y de lenguaje que sobresalen socialmente. Por eso
con el desarrollo de las inteligencias multiples, en este caso la kinestésica, se pretende potenciar la
posibilidad de una mejor insercién social del estudiante.

La docente entrevistada Gabriela Achi asevera que, durante su trayectoria como docente no
conocia el término “inteligencia corporal’, pero que estaba acostumbrada a desarrollar actividades
lGdicas, un poco para romper la rutina de las clases tradicionales, que ahora sin embargo se percata,
tedricamente, que las mismas estaban contribuyendo al desarrollo de esta inteligencia.

Enfatiza la profesora, en la necesidad de que todos los docentes comprendan y conozcan la
teoria de Gardner para lograr cambiar la escuela tradicional, donde solo es inteligente el que obtiene
buenas notas en matematica y lengua. De hecho, reconoce existen en la escuela muchos nifios que
tienen un rendimiento académico bajo, pero no porque sean menos inteligentes que los demas, sino
porque son aprendices kinestésicos y tienen otras habilidades y una manera mas dinamica para
aprender. “El aprendizaje kinestésico es mas lento que el auditivo y visual, pero genera una huella mas
profunda y duradera” (Moral & Fuentesal, 2014, p.15)

La inteligencia corporal posibilita que los nifios canalicen sus energias y perfeccionen su
coordinacion psicomotora, la que, por supuesto, ayudara a la mejora de sus movimientos gruesos y
finos. La estimulacién es, por tanto, importante en los nifios ya que ademas de fortalecer su cuerpo,
ayuda con sus emociones Yy facilita el aprendizaje, el desarrollo de habilidades, valores, creencias y
habitos. Cuando el docente aprecia esto puede ser mejor educador.

La kinestésica trabaja facilitando aptitudes de todo tipo: desde las habilidades sociales, el oido
musical o la creatividad hasta las destrezas motrices, la toma de decisiones, la légica o la resolucion de
problemas.

Por esa razon, dentro del aula de clases siempre se debe contar con diversidad de estrategias
de aprendizaje que ayuden a experimentar, identificar y formar en los estudiantes habilidades motrices,
habilidades cognitivas, emocionales y sociales mediante estrategias del juego, el deporte, la recreacion,

el arte, la musica y la danza.

Desarrollo de la inteligencia corporal en el curriculo
El desarrollo de la inteligencia corporal ha de jugar un papel relevante dentro del curriculo de la
educacion inicial fundamentalmente. En este nivel de ensefianza el curriculo debe contemplar las formas

en que se debe estimular la manipulacion corporal, especialmente las manos.
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En el nivel de la educacién béasica el curriculo debe contemplar el aprendizaje ludico, que
direccionara la formacion de destrezas especialmente en el area de educacion fisica, donde se van a
desarrollar practicas gimnasticas y deportivas de forma tal que el nifio ademas de aprender estimule el
desarrollo de las habilidades.

Por esto, el conocer el papel que el desarrollo quinestésico debe jugar en el curriculo de lo
diferentes niveles, asi como cuales deben ser las disciplinas que mas deben contribuir a su potenciacién
es algo fundamental en la gestion de cualquier centro educativo. Es necesario, por tanto, interiorizar que
los mecanismos para procesar la informacién en la memoria motriz y la manipulacion del cuerpo son

esenciales en la educacion integral del estudiante.

Acciones en el aula

Las actividades ludicas, que generan la posibilidad de desarrollar la inteligencia kinestésica,
dentro de la planificacién de clase no tienen un horario académico establecido, por ende, en el caso de la
docente entrevistada, ella manifiesta que las organiza dentro y fuera de clase con el objetivo de lograr
actividades que despiertan en los estudiantes el afan de trabajar colectivamente, permitiéndoles que
sean curiosos, creativos y que se estimule su inteligencia corporal, al mismo tiempo que aprendan en
sentido general.

Segun lo que mencionan Candela & Benavides (2020) “la actividad ludica es atractiva y
motivadora, capta la atencidn de los alumnos hacia un aprendizaje significativo” (p. 79).

Es por ello que dentro del aula de clases es indispensable que el docente utilice actividades que
capten la atencién del alumno para que el proceso de aprendizaje sea Optimo y eficiente, Por tanto,
mientras el maestro propicie una clase interactiva donde el alumno no se sienta desmotivado todo el
contenido que se imparta serd interiorizado por el nifilo mediante la percepcién y los sentidos.

De igual forma el contexto en el que se desenvuelve el aprendizaje debe ser favorable al alumno
y apto para desempefiar actividades ladicas donde se desarrolle la motricidad gruesa.

La Inteligencia kinestésica o corporal tiene la funcion de unir el cuerpo y la mente. Se inicia con
el control de los movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia el empleo del cuerpo de manera
altamente diferenciada y competente (Realpe, 2012). EI movimiento es su lenguaje natural y debe
iniciarse desde la ensefianza preescolar y escolar, donde los movimientos amplios del cuerpo y los
brazos. hasta los mas pequefios y controlados de brazos y manos habran de ayudar a la introduccién de
la escritura.

La inteligencia kinestésica no se relaciona Unicamente con el deporte. Disciplinas como el
lenguaje, historia, geografia o0 matematicas también son abordadas desde una perspectiva fisica. Por
ejemplo, a través de una obra teatral (lenguaje), el armado de una maqueta con relieves (geografia) o el

armado de piezas geométricas con volumen (matematicas).

Caracteristicas de la inteligencia corporal
Se puede distinguir a la inteligencia kinestésica por algunas caracteristicas en las que hace
énfasis Cinta (2017):
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o Desarrollo de habilidades para controlar los movimientos del cuerpo (fuerza, flexibilidad, rapidez,
coordinacion)

e Conexion con su propio cuerpo

e Seguridad para realizar movimientos. Por ejemplo, tener seguridad al manejar una herramienta,
como un serrucho o una mandarria

e Habilidades para usar las manos en la creacion de cosas o para realizar reparaciones

Ventajas de la inteligencia corporal

Como ya se ha expresado anteriormente, cuantos mas sentidos sensoriales estén involucrados
en el desarrollo de una actividad, el proceso escolar sera mejor para el alumno, ya que el manejo directo
de los materiales a través de los sentidos proporciona estimulacion y posibilidades de descubrir nuevos
aspectos de los fendmenos estudiados.

Los docentes al plantearse actividades lidicas que promuevan la inteligencia corporal deben
tener en cuenta que no todos van a aprender al mismo ritmo, por consiguiente, al aplicar los ejercicios,
debe escoger aquellos que sean adaptables y factibles para toda el aula. El docente debe considerar
quienes de su clase estarian limitados para realizar estas actividades, por ejemplo, aquellos que

presentan alguna discapacidad fisica, aspectos que el docente debe conocer de su aula.

Como identificar a los nifios con inteligencia corporal kinestésica

Para los docentes identificar a los estudiantes con esta inteligencia es bastante facil debido a
gue dichos nifios disfrutan moverse, por lo general se destacan en los deportes. En general suelen ser
muy buenos en aquellas actividades que demandan acciéon y movimientos. Hay marcadas diferencias
entre los que poseen esta inteligencia y los que no. Ellos siguen sus instintos y sentimientos viscerales.
No pueden permanecer en un lugar por mucho tiempo y se mueven constantemente.

Espacios de aprendizaje dentro y fuera del aula

Esta inteligencia corporal permite desarrollar metodologias activas y participativas siempre, por
supuesto, que se tengan en cuenta las necesidades educativas que presentan los alumnos. El docente
puede ensayar las mismas dentro y fuera del aula, en correspondencia con la planificacion curricular.

A través de la evaluacion, lograda en el espacio donde se ha trabajado, el docente puede
identificar las potencialidades de cada alumno, con esta valoraciébn puede seleccionar diferentes
actividades con las que los nifios aprendan a trabajar, ya sea en grupo o individualmente, pues no puede
olvidar las necesidades de cada uno de ellos.

Conclusiones

La inteligencia corporal esta intimamente ligada al movimiento consciente y ordenado, y junto a
las demds inteligencias propuestas por Gardner responden a la integralidad de una persona. Del mismo
modo, esta teoria resalta la habilidad o capacidad para percibir y reproducir el movimiento, asi como

crear productos valiosos para el entorno social y cultural considerando su diversidad.
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Se apreci6 que en la Unidad Educativa “Gabriela Mistral” la inteligencia corporal es
potencializada con variedad de multiples acciones ludicas, creativas, motoras y cognitivas, planificadas y
ejecutadas por la docente de segundo afo.

La inteligencia kinestésica es tan importante como todas las demas inteligencias, ya que amplia
el conocimiento y orienta el horizonte préactico pedagdégico del accionar docente.
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