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RESUMEN

Este estudio analizé el conocimiento, uso, percepciones y consideraciones éticas sobre la inteligencia
artificial generativa (IAG) en estudiantes del Instituto Nacional del Fitbol, Deporte y Actividad Fisica. Se
empled un disefio cuantitativo, transversal y descriptivo-comparativo, mediante una encuesta aplicada
en diciembre de 2025 a 350 estudiantes de Técnico en Futbol, Entrenador de Fitbol, Entrenador en
Deporte y Actividad Fisica y Arbitros de Fatbol. El instrumento incluy6 36 items Likert agrupados en seis
dimensiones. La fiabilidad global fue alta (a = .932), aunque la dimension ética mostrd consistencia
interna baja (a = .360). El puntaje total medio fue 3.378 (DE = .555). La dimensién con mayor puntuacién
fue uso deportivo y aplicado a la profesion (M = 3.853; DE = .505), mientras que la mas baja fue ética 'y
uso responsable (M = 3.045; DE = .419). Los items mejor valorados se asociaron con disefio de
sesiones, scouting, exploracion tactica, analisis de datos deportivos e interpretacion de reportes de
rendimiento. Los puntajes mas bajos se concentraron en plagio, revision critica de respuestas,
declaracion del uso de IA, dependencia y compromiso ético. Se identificaron diferencias significativas
por carrera, con EFUT en el nivel mas alto y AFUT en el méas bajo, asi como una progresién positiva
segun nivel académico (rho = .555, p <.001). Se concluye que la IAG ya cumple una funcion formativa
y profesional relevante, pero su integracion curricular exige fortalecer la alfabetizacion ética y el uso

responsable.
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ABSTRACT

This study analyzed knowledge, use, perceptions, and ethical considerations regarding generative
artificial intelligence (GenAl) among students from the National Institute of Football, Sport and Physical
Activity. A quantitative, cross-sectional, and descriptive-comparative design was used through a survey
administered in December 2025 to 350 students enrolled in Football Technician, Football Coaching,
Sports and Physical Activity Coaching, and Football Refereeing programs. The instrument included 36
Likert-type items grouped into six dimensions. Overall reliability was high (a = .932), although the ethics
dimension showed low internal consistency (a = .360). The overall mean score was 3.378 (SD = .555).
The highest-rated dimension was sport/professional use (M = 3.853; SD = .505), whereas the lowest was
ethics/responsible use (M = 3.045; SD = .419). The highest-rated items referred to training session
design, scouting, tactical exploration, sport data analysis, and performance report interpretation. The
lowest-rated items concerned plagiarism awareness, critical revision of Al outputs, disclosure of Al use,
dependency, and ethical commitment. Significant differences were found across programs, with Football
Coaching scoring highest and refereeing lowest, as well as a positive progression by academic level rho
= .555, p < .001). GenAl already plays a relevant educational and professional role, but its curricular
integration requires stronger ethical literacy and responsible-use guidance.

Keywords: generative artificial intelligence, higher education, football, sport sciences, academic ethics

INTRODUCCION

La inteligencia artificial generativa (IAG) se ha consolidado rapidamente como una tecnologia de
alto impacto en la educacidon contemporanea. Su capacidad para producir textos, resumir
informacidn, explicar conceptos, organizar ideas y apoyar tareas de andlisis ha modificado las
expectativas de estudiantes, docentes e instituciones respecto de aprender, producir conocimiento y
demostrar desempefio académico.

En educacién superior, esta transformacién combina oportunidades y riesgos. La IAG puede
favorecer el aprendizaje personalizado, la retroalimentacion inmediata, la comprension de
conceptos complejos, la escritura académica y la eficiencia en el estudio; pero también plantea
desafios asociados a fiabilidad, sesgos, proteccion de datos, dependencia tecnolégica,
pensamiento critico e integridad académica. (UNESCO, 2023)

La literatura reciente muestra percepciones estudiantiles generalmente favorables, aunque
matizadas por reservas éticas y pedagodgicas. Chan y Hu (2023) documentaron beneficios
percibidos para el aprendizaje, la escritura, la generacion de ideas y el andlisis, junto con
preocupacion por exactitud, privacidad e impacto académico. Johnston et al. (2024) agregan que
los estudiantes aceptan con mayor facilidad usos parciales —correccién, reformulacion o
clarificacion— que la produccion completa de trabajos.

A escala institucional, UNESCO (2023) advierte que la expansion de la IAG exige respuestas mas
amplias que la prohibicion reactiva: politicas centradas en el ser humano, alfabetizacion digital
critica, proteccién de datos, transparencia y criterios pedagdgicos claros para su integracion.
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La discusion se vuelve especialmente relevante en campos aplicados y profesionalizantes, donde
el aprendizaje se relaciona con la resolucion de problemas reales, la planificacion de intervenciones, la
interpretacion de datos y la toma de decisiones situadas. En estos contextos, la IAG puede pasar de
ser un apoyo académico por constituirse en una herramienta funcional para la préactica profesional
emergente.

En el deporte contemporaneo, y especialmente en el futbol de alto rendimiento, el andlisis de
rendimiento, la monitorizacion fisica, la prevencion de lesiones, el scouting y la planificacion tactica
dependen cada vez mas de sistemas digitales y datos. Kramer et al. (2025) reportaron en
estudiantes de deporte un alto interés por la IA, junto con preocupaciones sobre plagio, preparacion
docente, orientaciones institucionales y desarrollo de habilidades.

La formacion deportiva y futbolistica es un espacio especialmente fértil para estudiar la apropiacién
de la IAG, porque articula dimensiones académicas, técnicas y profesionales. Los estudiantes se
forman para desempefiarse en entrenamiento, arbitraje, analisis o gestion, ambitos donde la IA
puede apoyar la planificacion, la lectura situacional, la toma de decisiones y la produccion de planes de
accion.

La adopcion de la IAG no es homogénea entre carreras. Un estudiante de Entrenador de Fatbol
puede asociarla al disefio de sesiones, el analisis del juego o la exploracién tactica, mientras que
un estudiante de Arbitraje podria requerir puentes curriculares mas explicitos para vincularla con
lectura reglamentaria, incidentes de juego o toma de decisiones.

La progresion académica también puede ser decisiva. M&s que asumir una apropiacién automatica
por pertenecer a una generacién digital, conviene examinar si el avance curricular, la complejidad
de las tareas y la experiencia formativa influyen en la valoraciéon y uso de la IAG. Adali y Bilgili
(2025) muestran que la adopcidon puede estar mediada por disciplina, trayectoria y contexto
institucional.

Desde la perspectiva ética, el uso frecuente de IA no garantiza criterios claros sobre plagio,
verificacion de informacion, transparencia o responsabilidad académica. Acar (2026) mostré en
ciencias del deporte que la relacion entre uso de ChatGPT y conciencia ética no es automaética, por
lo que requiere mediacion pedagdgica explicita.

Investigar la IAG en instituciones especializadas en futbol y actividad fisica resulta relevante porque la
literatura suele provenir de universidades generales. La evidencia situada permite orientar
decisiones curriculares, formacién docente y politicas institucionales pertinentes para contextos
donde la tecnologia se vincula con entrenamiento, tactica, evaluacion técnica y lectura del juego.
Este estudio analiza el conocimiento, uso, percepciones y consideraciones éticas sobre la IAG en
estudiantes del Instituto Nacional del Futbol, Deporte y Actividad Fisica, institucion que reune
programas de Técnico en Futbol, Entrenador de Futbol, Entrenador en Deporte y Actividad Fisicay
Arbitros de Futbol. Su aporte es describir empiricamente la adopciéon de la IAG en un contexto
especifico, examinar diferencias por carrera y nivel, y discutir aplicaciones profesionales y desafios
éticos en la formacion deportiva.

Los objetivos fueron: a) describir el perfil de respuestas en seis dimensiones relacionadas con
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conocimiento, uso, percepciones, ética y herramientas de IAG; b) identificar areas de mayor y

menor valoracion; y ¢) examinar diferencias segun carrera, nivel y edad.

METODOLOGIA
Se realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo-comparativo,
apropiado para caracterizar percepciones y practicas en un momento determinado y comparar
subgrupos de una misma poblacion. En este caso, permiti6 examinar la presencia de la IAG en la
experiencia formativa de estudiantes de programas deportivos y futbolisticos.
La medicién se efectud en diciembre de 2025, por lo que las asociaciones observadas no pueden
interpretarse causalmente. Sin embargo, el disefio ofrece una fotografia institucional util para
identificar fortalezas, debilidades y posibles lineas de intervencion formativa.
La investigacién se realizd con estudiantes del Instituto Nacional del Futbol, Deporte y Actividad
Fisica, institucion especializada en formacién futbolistica, arbitraje, deporte y actividad fisica.
La muestra estuvo conformada por 350 estudiantes, sin datos perdidos, lo que favorece la
estabilidad de los analisis descriptivos y comparativos.
La edad media fue de 25.37 afios (DE = 5.06). La muestra estuvo integrada por 331 hombres (94.6%) y
19 mujeres (5.4 %), composicion que limita comparaciones por género y debe considerarse al
interpretar los resultados.
Por carrera, participaron 150 estudiantes de Entrenador de Futbol (EFUT), 100 de Técnico en Futbol
(TFUT), 50 de Entrenador en Deporte y Actividad Fisica (EDAF) y 50 de Arbitros de Fuatbol (AFUT).
Esta distribucién permite comparar perfiles formativos con orientaciones curriculares distinta, Por
nivel, la distribucion fue: nivel 100 (n = 102), nivel 300 (n = 101), nivel 500 (n = 98) y nivel 700 (n =
49), lo que permitié explorar la relacion entre progresion formativa e integracion de la IAG.
Se utilizé6 un cuestionario de 36 items con escala Likert de cinco puntos, organizado en seis
dimensiones de seis items cada una. Valores superiores reflejan una percepcién mas favorable,
mayor frecuencia de uso o mayor disposicion hacia la dimensién evaluada.
Las dimensiones fueron las siguientes:

e Conocimiento y familiaridad con la I1A

e Uso académico de la IA

e Uso deportivo y aplicado a la profesion

e Percepcionesy actitudes hacia lalA

e Eticay uso responsable delalA

¢ Herramientas de IA generativa utilizadas
Las dimensiones evaluaron familiaridad conceptual con IA, uso académico, uso
deportivo/profesional, percepciones y actitudes, ética y uso responsable, y herramientas de 1AG
utilizadas. La dimensién ética incluyd plagio, revision critica, declaracion de uso, dependencia,
normas y compromiso ético.
La fiabilidad total fue alta (a = .932). Por dimensiones, los coeficientes fueron: conocimiento y

familiaridad (a = .813), uso académico (a = .836), uso deportivo/profesional (a = .582), percepciones y
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actitudes (a = .767), ética y uso responsable (a = .360) y herramientas utilizadas (a = .832).

Los coeficientes respaldan la estabilidad del instrumento global y de la mayoria de sus dimensiones. El
alfa moderado en uso deportivo/profesional puede deberse a la diversidad de tareas aplicadas que
integra. En cambio, la baja consistencia de la dimensién ética obliga a interpretarla con cautela, como
conjunto de facetas del uso responsable mas que como constructo unitario.

La encuesta se aplicé en diciembre de 2025 sobre una base institucional anonimizada, reduciendo
riesgos de identificacion y centrando el analisis en tendencias agregadas y comparaciones entre
grupos académicos.

El analisis incluyo verificacion de datos perdidos, descriptivos de muestra y dimensiones, alfa de
Cronbach, diferencias por carrera y correlaciones de Spearman entre puntaje total, nivel y edad.
Se reportaron medias y desviaciones estandar por dimension y puntaje total. Ademas, se
identificaron los items con mayores y menores puntuaciones para precisar areas de integracion y
debilidad.

Las diferencias por carrera se interpretaron considerando el patrén general de significacién en las
seis dimensiones. Para nivel y edad se utilizaron correlaciones de Spearman con el puntaje total.

El criterio de significacion fue p < .05, complementado con una lectura sustantiva, curricular y

contextual de los hallazgos.

RESULTADOS
La muestra estuvo compuesta por 350 estudiantes del Instituto Nacional del Futbol, Deporte y
Actividad Fisica, sin datos perdidos. Se trata de una base completa, o que aporta solidez descriptiva a

los resultados. La distribucidén sociodemogréfica y académica se resume en la Tabla 1.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra
Variable Categoria n %
Género Hombres 331 94.6
Mujeres 19 5.4
Carrera Entrenador de Futbol (EFUT) 150 42.9
Técnico en Futbol (TFUT) 100 28.6
Entrenador en Deporte y Actividad Fisica (EDAF) 50 14.3
Arbitros de Futbol (AFUT) 50 14.3
Nivel 100 102 29.1
300 101 28.9
500 98 28.0
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700 49 14.0

Edad Media (DE) 25.37 5.06

La muestra evidencia tres rasgos centrales: fuerte masculinizacion, mayor presencia de estudiantes de
EFUT vy distribucion relativamente equilibrada entre niveles 100, 300 y 500, con menor participacion
del nivel 700.

Estos rasgos orientan la interpretacion: el desequilibrio de género limita comparaciones, la
presencia de EFUT permite observar con mayor detalle esa carrera y la estructura por niveles
favorece una lectura progresiva de la apropiacion de la IAG.

El puntaje total medio fue 3.378 (DE = .555), por encima del punto medio tedrico de la escala. Esto
indica una disposicion global moderadamente favorable hacia la IAG, sin llegar a una adhesion

maxima o acritica.

Tabla 2

Medias, desviaciones estandar y fiabilidad por dimension
Dimension items M DE a de Cronbach
Conocimiento y familiaridad con la 1A 6 3.311 797 .813
Uso académico de la lA 6 3.306 .824 .836
Uso deportivo y aplicado a la profesién 6 3.853 .505 .582
Percepciones y actitudes hacia la IA 6 3.453 .682 767
Etica y uso responsable de la IA 6 3.045 419 .360
Herramientas de |IA generativa utilizadas 6 3.297 .818 .832
Puntaje total 36 3.378 .555 .932

La Tabla 2 muestra un perfil de adopcidn diferenciado. La dimension mas alta fue uso deportivo y
aplicado a la profesion (M = 3.853; DE = .505), lo que indica que la IAG es percibida como
especialmente (til para tareas auténticas del campo deportivo y futbolistico.

La segunda media mas alta correspondié a percepciones y actitudes hacia lalA (M = 3.453; DE =.682).
En contraste, ética y uso responsable fue la dimensién mas baja (M = 3.045; DE .419), configurando
la principal debilidad del perfil observado.419), constituyendo la principal debilidad del perfil de
adopcion observado. Esta tension entre utilidad aplicada alta y autorregulacidn ética mas débil define
uno de los hallazgos centrales del estudio.

Conocimiento y familiaridad (M = 3.311), uso académico (M = 3.306) y herramientas utilizadas (M =
3.297) se ubicaron un rango intermedio, lo que sugiere contacto razonable con la IAG, aunque sin
una alfabetizacion integral plenamente consolidada.

La consistencia interna total (a =.932) respalda la escala global. No obstante, ética y uso responsable
exige cautela por su alfa bajo (a = .360), probablemente porque integra facetas distintas: plagio,

declaracion de uso, revision critica, dependencia y normas.
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Un andlisis de contenido de los items con medias mas altas y mas bajas permite comprender con
mayor nitidez como se distribuye la apropiacion de la IAG entre funciones profesionales,
académicas y normativas.
Los items con mayor puntuacion fueron los siguientes:

e LalA puede ayudar adisefiar sesiones de entrenamiento (M = 3.891).

e Considero que lalA puede apoyar el scouting y captacion de talentos (M = 3.891).

e Empleo IA para explorar tacticas o estrategias de juego (M = 3.863).

e LalAfacilitalainterpretacion de graficos y reportes de rendimiento (M = 3.863).

e Utilizo IA para analizar datos deportivos (estadisticas, rendimiento, etc.) (M = 3.803).

e Veo alalA como unaherramientafutura en lagestion deportiva profesional (M = 3.809).

Este conjunto confirma que la mayor fortaleza de adopcion se ubica en el uso deportivo/profesional.
Los estudiantes visualizan la IAG como recurso con valor tangible para entrenamiento, analisis,
tactica, scouting y gestion.
Por su parte, los items con medias mas bajas fueron:

e Estoy consciente delos riesgos de plagio al usar IA (M = 2.983).

e Siemprereviso y edito lainformacion que me entrega lalA (M = 2.997).

e Estoy comprometido a usar lalA de manera ética y responsable (M = 3.051).

e Considero que se deben establecer normas claras sobre el uso de IA en la educacion (M=

3.063).
e Me preocupa la posible dependencia excesiva de lalA (M = 3.077).

e Creo que es necesario declarar el uso de IA en los trabajos académicos (M = 3.097).

La principal debilidad se ubica en ética y uso responsable. Las bajas puntuaciones en revisién
critica, conciencia de plagio y declaracion de uso evidencian una zona de vulnerabilidad institucional

vinculada con transparencia, autorregulacion y cultura de integridad académica.

Tabla 3
Sintesis interpretativa de los items con mayor y menor puntuacion
Grupo de Items destacados Interpretaciéon principal
ftems
Mas altos Disefio de sesiones de entrenamiento; La IAG se percibe como

scouting/captacion de talentos; exploracion herramienta  funcional para
tactica; interpretacion de reportes; analisis de tareas auténticas del deporte ydel
datos deportivos; futuro en gestion deportiva futbol

Més bajos Riesgos de plagio; revisidn/edicion de La autorregulacién ética y la
respuestas; compromiso ético; normas cultura de transparencia aun
claras; dependencia; declaracion del uso de aparecen menos desarrolladas
1A
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La Tabla 3 resume el contraste central: alta valoracién instrumental y profesional de la IAG, pero
menor consolidacion de practicas de vigilancia critica, regulacién y ética académica.

Se encontraron diferencias significativas por carrera en las seis dimensiones. De forma consistente,
EFUT presento los puntajes mas altos y AFUT los mas bajos; en cinco dimensiones la evidencia
fue muy clara (p < .001) y en ética mas modesta, aunque significativa (p = .03).

Este patrén indica que la apropiaciéon de la IAG esta mediada por el curriculo, la naturaleza de las
tareas y el horizonte profesional de cada programa. EFUT se vincula directamente con planificacion,
analisis, rendimiento y disefio metodolégico; AFUT podria requerir una mayor visibilizacion
curricular de aplicaciones especificas de IA.

También se observé progresion del puntaje total segun nivel académico: nivel 100 (M = 3.026), nivel
300 (M = 3.303), nivel 500 (M = 3.461) y nivel 700 (M = 4.095). La relacién entre nivel y puntaje total
fue positiva y significativa (rho = .555, p <.001).

Tabla 4

Puntaje total medio segun nivel académico
Nivel N M del puntaje total
100 102 3.026
300 101 3.303
500 98 3.461
700 49 4.095

La progresidon ascendente sugiere que la apropiacién de la IAG no depende solo del acceso a
herramientas digitales, sino también de trayectorias formativas mas avanzadas, especializacion y
tareas de mayor complejidad.

No se encontré relacion relevante entre edad y puntaje total (rho = -.010, p =.856), lo que relativiza

explicaciones basadas exclusivamente en generaciones digitales.

Tabla 5
Sintesis de hallazgos comparativos por carrera, nivel y edad
Variable de Resultado principal Evidencia estadistica

comparacion

Carrera EFUT presenta sistematicamente los  Diferencias significativas en todas las
puntajes mas altos y AFUT los mas dimensiones (p< .05; en cinco
bajos en las seis dimensiones dimensiones, p <.001)

Nivel El puntaje total aumenta progresivamente = rho = .555,p <.001

desde 100 hasta 700

112
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Edad No se observa relacién relevante con el rho =-.010,p = .856
puntaje total

Grafico 1 El gréafico evidencia la asimetria del perfil de adopcidn: uso deportivo/profesional sobresale
con claridad, mientras ética y uso responsable aparece como el punto mas bajo.
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Gréfico 2. Progresion del puntaje total por nivel académico progresion por nivel muestra una trayectoria

ascendente, compatible con un proceso de apropiacién incremental asociado al avance formativo.
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Grafico 3. Diferencias por carrera en las dimensiones de la IAG
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El grafico muestra el patron comparativo por carrera: EFUT concentra las medias mas altas y AFUT
las mas bajas; TFUT y EDAF se sitlan en posiciones intermedias, con mejor desempefio relativo en

uso deportivo/profesional que en ética o familiaridad general.

DISCUSION

Los resultados confirman que la IAG ya forma parte del horizonte formativo de estudiantes
vinculados al futbol, el entrenamiento, el deporte y el arbitraje. Su adopcién no se explica solo por
la novedad tecnoldgica, sino por la utilidad concreta que los estudiantes perciben para su practica
futura.

El puntaje total medio (M = 3.378) ubica a la muestra en una aceptacién moderadamente favorable,
coherente con estudios que describen percepciones positivas de la IAG en educacién superior
cuando funciona como apoyo al aprendizaje, la organizacion de ideas y la produccién de borradores.
(Chan & Hu, 2023; Vasile & Panisoara, 2025)

La dimension mejor valorada fue uso deportivo y aplicado a la profesion (M = 3.853). A diferencia
de investigaciones donde la IAG se asocia principalmente a escritura, sintesis o busqueda de
informacién, en esta muestra la valoracién mas alta se concentra en funciones profesionales: disefio de
sesiones, scouting, exploracion tactica, analisis de datos deportivos e interpretacion de reportes.

Este hallazgo amplia el debate sobre IA en educacion superior. En campos como el fatbol y el
deporte, la IAG no solo mejora la productividad académica, sino que se proyecta como tecnologia
profesionalizante. Por ello, su andlisis debe considerar cdmo reconfigura practicas del futuro

entrenador, analista, docente de actividad fisica o arbitro.

114 EO®SE Disponible en: https://caminosdeinvestigacion.tecnologicopichincha.edu.ec/



Merino Pantoja, E. et al. (2026) Inteligencia artificial generativa en la formacion futbolistica: usos, aplicaciones y desafios éticos

Kramer et al. (2025) ya habian advertido esta tendencia en estudiantes de deporte. El presente
estudio la profundiza al mostrar que la utilidad percibida se proyecta sobre actividades especificas
de la profesidn, lo que convierte la alfabetizacién en IA en un posible componente estratégico del
perfil profesional.

La fiabilidad moderada de esta dimension (a = .582) puede explicarse por la diversidad de tareas
qgue integra. Disefiar entrenamientos, interpretar reportes y realizar scouting no son actividades
idénticas, aunque comparten el horizonte de una practica profesional asistida por informacién y
analisis.

El uso académico de la IA obtuvo una media inferior al uso deportivo/profesional (M = 3.306 frente a
3.853). Esto sugiere que los estudiantes perciben mayor valor cuando la herramienta se vincula con
problemas de su disciplina que cuando responde a demandas académicas generales.

Una interpretacion posible es que las tareas académicas convencionales generan mas reservas por su
cercania con la sustitucién del esfuerzo personal, mientras que las tareas profesionales son
percibidas como espacios donde la IA amplia capacidades sin reemplazar la pericia humana. La
identidad profesional parece mediar la adopcién tecnolégica.

Esta lectura coincide con Ahmed et al. (2024) quienes sostienen que la integracion efectiva de la
IAG depende de su articulacion con problemas auténticos y necesidades disciplinares concretas.
La dimensidn ética y uso responsable obtuvo la media mas baja (M = 3.045) y la menor consistencia
interna (a = .360). Aunque este Uultimo dato exige prudencia, el patrén es claro: plagio, revisién
critica, declaracion de uso, normas, dependencia y compromiso ético no alcanzan la misma
consolidacion que las aplicaciones instrumentales.

El resultado coincide con Johnston et al. (2024) y UNESCO (2023), quienes destacan la necesidad
de reglas claras, transparencia, supervision humana y criterios institucionales para diferenciar
apoyo legitimo de sustitucién indebida del trabajo intelectual.

La debilidad ética no parece expresar falta de disposicion moral, sino insuficiente estructuracion
institucional y formativa del uso responsable. El estudiante puede considerar util la herramienta,
pero no siempre cuenta con criterios estables para verificarla, declararla o evitar delegaciones
cognitivas problematicas.

Acar (2026) refuerza esta idea al sefialar que la conciencia ética en ciencias del deporte no se
deriva automéaticamente del uso de ChatGPT; requiere aprendizaje mediado, juicio critico y
responsabilidad sobre los resultados generados.

Futuros estudios deberian desagregar la dimensién ética en subdimensiones como integridad
académica, pensamiento critico, transparencia y autorregulacién digital, para captar mejor su
complejidad.

Las diferencias significativas por carrera muestran que la apropiacién de la IAG no depende solo
del acceso tecnolégico, sino de como cada trayectoria curricular habilita o demanda
determinados usos. EFUT presenta los puntajes mas altos y AFUT los mas bajos.

En EFUT, la IA se ajusta con naturalidad a tareas de planificacidn, organizacién de contenidos

técnicos, andlisis tactico, lectura de datos y preparacion de material formativo. En AFUT, su
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potencial podria estar menos curricularizado, aunque existen aplicaciones posibles en andlisis de

incidentes, simulacién de decisiones, interpretacién reglamentaria e informes arbitrales.

En cambio, AFUT muestra los puntajes mas bajos. Esto no implica necesariamente que el arbitraje

tenga menor potencial de integracién tecnolégica. Mas bien podria indicar que dicho potencial no

ha sido todavia suficientemente curricularizado o visibilizado. Las herramientas generativas podrian

aplicarse, por ejemplo, al analisis de incidentes de juego, la simulacion de escenarios de decision,

la comparacion de interpretaciones reglamentarias, la preparacion de informes o la reflexién sobre

el posicionamiento arbitral. Si estos usos no forman parte explicita del curriculo o de la cultura

formativa del programa, es comprensible que los estudiantes perciban una utilidad menor.

Por ello, las diferencias por carrera deben leerse como oportunidades curriculares: consolidar

integraciones avanzadas donde la IAG ya aparece instalada y contextualizarla mejor donde aln es

débil.

La progresion positiva por nivel académico es otro hallazgo sélido. Las medias aumentan de 3.026
en nivel 100 a 4.095 en nivel 700, con correlacién significativa (rho = .555, p <.001), lo que indica
gue la apropiacion de la IAG se intensifica conforme avanza la trayectoria formativa.

Los niveles superiores probablemente enfrentan tareas mas complejas y especializadas,

desarrollan mayor criterio para identificar usos pertinentes y acumulan mas exposicion a demandas

académicas y digitales. Asi, la IAG se aprende por disponibilidad técnica, pero también por

inmersion en préacticas formativas significativas.

La ausencia de relacién con la edad (rho = -.010, p = .856) refuerza esta interpretacién y matiza la

idea de que los estudiantes més jovenes adoptan naturalmente las tecnologias por pertenecer a

una generacion digital (Adal & Bilgili, 2025).

Los hallazgos obligan a ampliar la nocion de alfabetizacion digital en la formacién deportiva. Ya no

basta con manejar plataformas o acceder a informacion; la IAG exige dominio técnico, criterio

epistemoldgico, ética de uso y lectura disciplinar de problemas.

En fatbol y deporte, esta alfabetizacion deberia incluir: comprender alcances y limites de la IAG,

formular solicitudes utiles, evaluar criticamente las respuestas y decidir responsablemente cuando

declarar uso, atribuir, revisar o evitar dependencia.

La baja puntuacién ética muestra que esta alfabetizacion ampliada ain no esta plenamente
consolidada, lo que es especialmente sensible en campos donde decisiones mal fundamentadas
pueden tener consecuencias académicas y profesionales.

Los resultados sugieren que la integracion de la IAG en la formacion deportiva debe abordarse como
asunto de politica institucional y disefio curricular, no solo como problema tecnolégico o disciplinario.

Primero, se requieren lineamientos institucionales sobre usos permitidos, declaracion, revision critica
e integridad académica, para reducir la incertidumbre entre docentes y estudiantes (Johnston et al.,

2024; UNESCO, 2023).

Segundo, conviene incorporar médulos de alfabetizacion en IA que desarrollen competencias

criticas, éticas y contextualizadas. En Entrenador de Futbol, podrian centrarse en disefio de

sesiones, analisis tactico y lectura de reportes; en Arbitraje, en simulacion de incidentes, analisis
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reglamentario y decisiones comparadas.

Tercero, se requiere formacién docente especifica, con criterios, ejemplos y estrategias para
acompanar el uso de IAG sin promover delegacion acritica.

Cuarto, la evaluacién debe orientarse a tareas auténticas que exijan contextualizacién, analisis
situado, justificacion de decisiones, contraste de fuentes y aplicacion a escenarios deportivos
concretos.

Finalmente, las estrategias deben diferenciarse por carrera y nivel: EFUT ofrece condiciones para
integraciones avanzadas; AFUT requiere mayor contextualizacion; los niveles iniciales necesitan

bases éticas tempranas y los superiores, problemas profesionales mas sofisticados.

CONCLUSIONES
El estudio permite concluir que la IAG ya ocupa un lugar funcional en la formacién de estudiantes
del Instituto Nacional del Fatbol, Deporte y Actividad Fisica. Su presencia no se restringe al apoyo
académico general, sino que aparece con fuerza en aplicaciones vinculadas a la practica
profesional deportiva y futbolistica.
A partir de la evidencia, se sintetizan seis conclusiones:
Primero, la valoracion general de la IAG es moderadamente favorable (M = 3.378; DE = .555), lo
gue indica una disposicién positiva, aunque no exenta de reservas.
Segundo, la mayor fortaleza se encuentra en el uso deportivo/profesional (M = 3.853; DE = .505),
especialmente en disefio de sesiones, scouting, exploracion tactica, andlisis de datos e
interpretacion de reportes.
Tercero, la principal debilidad se ubica en ética y uso responsable (M = 3.045; DE = .419), dimensién
que ademas mostré baja consistencia interna (a = .360), por lo que debe interpretarse con cautela.
Cuarto, la apropiacién es diferenciada por carrera: EFUT presenta los puntajes mas altos y AFUT
los mas bajos, lo que sugiere una mediacién curricular relevante.
Quinto, la apropiacién aumenta por nivel académico, desde 100 hasta 700, con correlacion positiva
significativa (rho = .555, p < .001). La edad no mostré relacién relevante, reforzando el peso del
contexto formativo.
Sexto, la integracién educativa de la IAG requiere alfabetizacién digital critica, formacion ética,
acompafiamiento docente, criterios institucionales claros y disefio curricular situado.
En términos practicos, el estudio sugiere:
e incorporar formacion explicita en |A generativa dentro de los programas de fatbol, actividad
fisica y arbitraje;
o disefar protocolos institucionales sobre declaracién, trazabilidad y verificacién del uso de IA;
o fortalecer la revision critica de outputs generados y la discusidn sobre plagio y dependencia;
e crear actividades auténticas donde la IA funcione como apoyo al andlisis y no como sustituto
del razonamiento;
o desarrollar estrategias curriculares diferenciadas segun carrera y nivel formativo;

e revisar y mejorar los instrumentos de medicion de ética y uso responsable para futuras
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investigaciones.

En conjunto, la IAG no debe concebirse solo como amenaza a la integridad académica ni como
solucion automética para la innovacion educativa. En la formacién futbolistica y deportiva,
constituye una tecnologia de alto potencial pedagdgico y profesional, siempre que se articule con
pensamiento critico, responsabilidad ética y pertinencia curricular.

Este estudio presentalas siguientes limitaciones:

Su disefio transversal impide establecer relaciones causales o analizar cambios longitudinales; los
resultados ofrecen una fotografia del momento de aplicacién.

e La muestra institucional y no probabilistica, centrada en un Gnico instituto especializado,
limita la generalizacién a otras instituciones o paises, aunque fortalece la especificidad
contextual.

¢ Elmarcado desequilibrio de género dificulta comparaciones robustas y limita la identificacion de
matices en la experiencia de uso de la IAG.

e La dimension ética mostré baja consistencia interna (a = .360), por lo que sus resultados
deben interpretarse de forma exploratoria, sin asumir una competencia ética unitaria.

e El estudio se basa en autoinforme; futuras investigaciones podrian complementarlo con
analisis cualitativos, estudios de aula, disefios longitudinales o tareas basadas en

desempefio.
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