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RESUMEN

Este estudio examind la asociacion entre la calidad del vinculo psicosocial y de la interaccion social, los
indicadores de conductas oposicionistas desafiantes compatibles con el Trastorno Oposicionista
Desafiante (TOD) y el rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de la Escuela Pedro Vicente
Maldonado durante el periodo lectivo 2025-2026. La exploracion partié de un disefio de métodos mixtos
(que integraba métodos cuantitativos y cualitativos) y se llevé a cabo mediante un disefio transversal. En
el lado cuantitativo, en consecuencias los investigadores emplearon cuestionarios estandarizados para
evaluar indicadores relacionados con dificultades (Fernando Cuetos 2015)., de aprendizaje (n=68
estudiantes) y obtuvieron a lo largo de los trimestres la calificacion media para acceder a la informacién
sobre el rendimiento académico en las asignaturas de lengua y matematicas. Cualitativamente, los
investigadores llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con n = 11 profesores y n = 11
representantes legales para contextualizar la interpretacidn de los resultados. Los resultados indican que
una menor calidad del vinculo psicosocial y la interaccién social estarian relacionadas con un aumento en
las conductas oposicionistas y a su vez con un bajo rendimiento académico, principalmente en Lengua y
Matematica. Debido a la naturaleza transversal y al contexto de un solo centro educativo, los resultados
deben ser interpretados con cautela ya que no se pueden inferir relaciones causa-efecto. Se discuten las
implicancias en cuanto a intervenciones psicoeducativas orientadas al fortalecimiento del apoyo familiar y

la convivencia escolar.
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ABSTRACT

This research explored the relationship between the quality of psychosocial bonding and social
engagement, with measures of oppositional-defiant behavior types consistent with ODD and school
attendance at Pedro Vicente Maldonado School in the sixth grade during the 2025-2026 school year. A
sequential explanatory mixed method (quantitative and qualitative components) design was used. For the
guantitative part, standardized questionnaires were used t should be replaced with ‘o assess indicators
related to ODD (n = 68 students) and academic performance in Language and Mathematics was obtained
from quarterly grades/average scores. To complement the interpretation of the results, in the qualitative
part, semi-structured interviews were conducted with n = 11 teachers and n = 11 legal guardians. Results
show that weakened psychosocial bonding and social engagement predicted heightened oppositional
behavior and thus poorer academic performance, especially within the realms of Language and
Mathematics. Due to the design and its focus on one single school only, the results can only suggest causal

implications and shall be treated with care in the text.

Keywords: Social interaction, Psychosocial bonding, Oppositional Defiant Disorder, Academic

achievement, Primary school students.

INTRODUCCION

El rendimiento académico no ocurre en un vacio: se ve influido por variables socioemocionales y
relacionales que configuran la participacion del alumnado, su ajuste al aula y sus oportunidades de
aprendizaje. En linea con ello, los meta-andlisis de programas escolares de aprendizaje socioemocional
han mostrado mejoras no solo en habilidades socioemocionales y conductuales, sino también en
desempenfio/resultado académico. (Durlak et al., 2011) En educacién primaria, ademas, se ha observado
gue indicadores de aceptacion y relacion con pares se asocian con logro académico, lo que refuerza la
pertinencia de estudiar variables relacionales al analizar desempefio escolar. (Tepordei et al., 2023)

En este marco, el Trastorno Oposicionista Desafiante (TOD) constituye un problema relevante por su
relacion con la convivencia y el funcionamiento escolar. En una revisién reciente, el quejarte negativista
(TND) se describe como un trastorno de conducta disruptiva caracterizados por un recurrente estado de
ira/irritabilidad, argumenta comportamiento desafiante o rencoroso. (Hawes et al., 2023, parr. 1)

Los sintomas se asocian con problemas de adaptacién social y académica. El constructo del trastorno
negativista se ha definido en una dimension afectiva prominente (irritabilidad crénica). En este punto,
Leibenluft y Stoddard sefialan que la irritabilidad sostenida en la nifiez constituye un fenémeno
clinicamente relevante por su elevada frecuencia y repercusién en el desarrollo emocional y social de los
nifios.

En esta linea, la irritabilidad no deberia considerarse sélo una reaccién conductual puntual sino una sefial
de problemas en la regulacién emocional que podria perturbar la adaptacion escolar y las relaciones con
otros. Estudios de seguimiento han evidenciado que esta dimension se vincula con riesgo de dificultades
emocionales posteriores, con lo cual es relevante atenderla en el contexto escolar, mas aun en aquellos
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ambitos donde se requiere una regulacién emocional sostenida y socializaciéon. (Evans et al., 2019;
Leibenluft and Stoddard, 2013), (Lin et al., 2022)

De forma consistente, investigaciones en poblacién clinica con TOD muestran que componentes de la
relacién padre-hijo (p. ej., calidez, monitoreo, hostilidad) ayudan a explicar diferencias en resultados
funcionales tras intervenciones psicosociales, lo que sustenta la relevancia de examinar el vinculo como
variable explicativa del funcionamiento del estudiante. (Booker et al., 2020)

En investigacion educativa, es importante diferenciar entre diagndstico clinico y evaluacién escolar: no
existen cuestionarios “Unicos” para diagnosticar TOD, aunque escalas y herramientas pueden apoyar la
identificacion de indicadores conductuales y comorbilidades en procesos de evaluacion mas amplios.
(Riley, 2016)

Con base a lo anterior, el objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre el vinculo psicosocial
y las interacciones sociales, los indicadores de conductas oposicionistas compatibles con TOD vy el
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de la Escuela Pedro Vicente Maldonado, durante el
periodo lectivo 2025-2026, en Ecuador.

En el contexto escolar, la dificultad persistente para ajustarse a normas e instrucciones se relaciona con
procesos de autorregulacién conductual y emocional que son necesarios para sostener la atencion, inhibir
respuestas impulsivas y adaptarse a rutinas académicas. La evidencia longitudinal en poblacién escolar
muestra que los problemas de comportamiento se asocian negativamente con el desempefio académico
y que parte de estas asociaciones puede mantenerse en el tiempo, lo cual justifica el interés por estudiar
la conducta como un factor vinculado al rendimiento.

En este marco, el Trastorno Oposicionista Desafiante (TOD) se conceptualiza actualmente como un
trastorno del comportamiento disruptivo en el que, segln sintesis clinicas basadas en criterios
diagndsticos, los sintomas subrayan que la irritabilidad no es solo un rasgo conductual, sino un fenémeno
con fuertes vinculos con psicopatologia del &nimo y con expresiones disruptivas, 10 que exige cautela
diagndstica y abordajes integrales. Stringaris (2011) sefiala que la irritabilidad no es solo un patrén de
conducta desafiante, sino un fendmeno relacionado con desregulacion afectiva que frecuentemente se
presenta junto con conducta disruptiva. Esa vision supone un delicado equilibrio para el diagnéstico y para
la intervencién educativa.

Mas alla de la etiqueta diagndstica, la literatura subraya que el TOD se asocia con dificultades funcionales
relevantes para la escuela (conflictos con docentes y pares, y deterioro del ajuste escolar), por lo que, en
investigacion educativa, resulta metodol6gicamente prudente hablar de indicadores o sintomas
compatibles con TOD, especialmente cuando la identificacion se realiza mediante instrumentos
estandarizados y no mediante una evaluacion clinica completa.

Un factor particularmente importante para entender la persistencia de conductas oposicionistas es la
autorregulacién emocional. Esta idea es coherente con recientes hallazgos empiricos que detallan una
mayor disfuncion social y desregulacion emocional cuando el otro coexiste con otras condiciones del
neurodesarrollo, reforzando la necesidad se trazar limites de comorbilidad TDAH y de especificar qué

dimensioén del otro se esta evaluando irritabilidad vs. desafio.
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Desde un andlisis de interaccion social y ecoldgico, la conducta del alumno no puede explicarse en base
a la autoridad voluntaria de infraccién del deber, sino que surge de las mltiples interacciones al interior
de sus caracteristicas individuales y los contextos de socializacion (familia-escuela).

Por lo que respecta a los sistemas, el enlace familia-escuela (comunicacion, coherencia normativa, ayuda
para aprender) es un punto de inflexion: el mesosistema ha sido definido como un nivel que implica las
conexiones y procesos entre dos o mas ambientes. (citado en Tong, 2024, p. 40, Urie Bronfenbrenner,
1994) Este marco provee el apoyo teorico para que el vinculo psicosocial sea operacionalizado no como
una nocion abstracta sino como un conjunto de indicadores observables (gj. la calidad de la comunicacién
familia-escuela, el acompafiamiento académico, el apoyo emocional).

Mas alla del ambito de los factores generales, revisando en particular factores familiares especificos, Lin
et al. informan una revision sistematica que afirma que los sintomas del TND parecen estar vinculados a
variables familiares y patrones de crianza (conflicto marital, supervision parental, implicacion y estrategias
disciplinarias), que pueden actuar como factores de riesgo o proteccién segln su patron y estabilidad
temporal. (Xiuyun Lin et al., 2022)

Lin et al. (2022), escriben que los estilos de crianza y las condiciones familiares parecen influir en el
comportamiento de los nifios, lo que enfatiza el contexto socioemocional en el rendimiento académico. En
un enfoque mas clinico-intervencionista, también se ha informado que los elementos de la relacion padre-
hijo que predicen trayectorias de cambio en problemas externalizantes y habilidades adaptativas después
de la intervencién psicosocial son la calidez, la supervision, la hostilidad o la permisividad, lo que
proporciona mas evidencia a favor de abordar la calidad del apego como una variable central. Ademas, la
vinculacién afectiva y la regulacion emocional se han relacionado a través de modelos de desarrollo que
combinan apego y desregulacién afectiva.

En un estudio con adolescentes, se ha reportado que la desregulacion afectiva funciona como un
mecanismo relevante en la asociacién entre dimensiones del apego a los padres y sintomas de TOD.
(Stephanie, et al., 2021)

El bajo rendimiento escolar también ha demostrado estar asociado a los sintomas de [TOD] en
adolescentes, concluyendo en base a evidencia poblacional longitudinal, los sintomas de [TOD] a los 16
afios estaban asociados con bajo rendimiento escolar y con bajo logro educativo en la adultez temprana.
(Satu Seppa et al., 2023)

Con base en la literatura revisada, se puede formular una hipétesis sin determinismo: Se predecira que un
nivel mas bajo de la calidad del vinculo psicosocial (soporte familiar, comunicacion, y articulacion escuela-
familia) estara relacionado con niveles més altos de indicadores compatibles con TOD, y que éstos, a su
vez, estaran relacionados con un menor desempefio escolar. Este punto de vista es concordante con
resultados que caracterizan a la degradacién socio social y emocional relacionada con TOD, asi como
evidencia que sugiere profundizacion de la discapacidad en condiciones de desregulacion emocional y

problemas de interaccion con maestros y compafieros (Hyunjin et al., 2023).

METODOLOGIA
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La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque mixto con un disefio transversal
descriptivo-correlacional, orientado a examinar la asociacion entre factores psicosociales (vinculo y clima
familiar-escolar), indicadores de conductas compatibles con el Trastorno Oposicionista Desafiante (TOD)
y rendimiento académico. La estructura del disefio mixto se organizo bajo una logica convergente: se
recolectaron y analizaron datos cuantitativos y cualitativos y, posteriormente, se integraron para comparar
y complementar hallazgos, en coherencia con recomendaciones de reporte para estudios mixtos.
(O’Cathain et al., 2008)

La investigacion se llevo a cabo en la escuela Pedro Vicente Maldonado durante el afio lectivo 2025-2026.
La poblacién estuvo constituida por 78 alumnos de sexto grado. Se utilizé una muestra de 60 estudiantes;
esta fue por conveniencia, los participantes fueron seleccionados segun la disponibilidad y aceptacion para
participar, previa firma de consentimiento informado por los representantes legales y autorizacién
institucional.

De acuerdo con STROBE, se establecieron criterios de elegibilidad (matricula vigente en sexto grado y
disponibilidad para responder instrumentos) y se registraron las razones de no participacion cuando
correspondié.

Para medir el clima y funcionamiento familiar se emple6 un cuestionario adaptado del Family Environment
Scale (Moos & Moos, 2009), instrumento ampliamente utilizado para evaluar dimensiones del entorno
familiar mediante subescalas.

Dado que fue una adaptacion, se siguieron criterios generales de equivalencia semantica y conceptual
recomendados para adaptacion transcultural de medidas auto informadas. (Beaton et al., 2000)

La deteccién de indicadores conductuales que se ajustan con el TDO se llevé a cabo con la Oppositional
Defiant Behavior Inventory (Harada et al., 2004), que es una escala disefiada para ser utilizada como
complemento para la evaluacion, presenta evidencia de consistencia interna y fiabilidad test-retest en su
estudio de validacion.

Se consulté el registro institucional para informacién sobre los antecedentes de las escuelas
(observaciones sobre la adaptacion, convivencia y seguimiento psicoeducativo fuente)

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes a fin de recuperar descripciones de patrones
conductuales, manejo de normas, respuesta a la autoridad, relacién con pares y desempefio académico
observado.

Larecoleccion se desarroll6 en tres fases:

En la primera fase se realiz6 un levantamiento psicosocial mediante encuestas a representantes y
observacion aulica estructurada, con el propdésito de describir variables contextuales (clima familiar, estilos
comunicativos y acompafiamiento escolar) y registrar conductas en contexto natural.

En una segunda etapa se administraron los instrumentos estandarizados de conducta y se realizaron
entrevistas a docentes como informantes clave del desempefio del estudiante en el aula utilizando una
guia de preguntas semiestructurada.

En la tercera fase, las notas trimestrales fueron recogidas y comprobadas contra las de los registros

institucionales.
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La integracion de fuentes (familia, escuela y registros) respondid a un criterio de triangulacion
metodoldgica, que se concibié como laintegracion de diferentes métodos para abordar el mismo fenémeno
y robustecer el entendimiento del objeto de estudio.

Los datos cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva (medias, desviaciones estandar,
frecuencias) y estadistica correlacional. Para estimar asociaciones se utilizé el coeficiente de correlacion
de Pearson cuando se verifico relacion lineal y ausencia de distorsion por valores atipicos relevantes,
acorde con supuestos metodoldgicos de la correlacion producto-momento.

Siguiendo recomendaciones de reporte para estudios observacionales, se documenté el tratamiento de
datos faltantes y el manejo de variables cuantitativas en el analisis.

La informacién cualitativa fue procesada utilizando analisis de contenido categorial, con descripciéon de
unidades de significado, codificacién, agrupacion en categorias y reporte, segun procedimientos clasicos
de analisis de contenido cualitativo.

La sintesis de resultados se llevé a cabo a nivel de interpretacién, contrastando convergencias y
divergencias entre patrones cuantitativos (correlaciones y perfiles de puntuacion) y evidencia cualitativa
(docentes/observacién), siguiendo las sugerencias de transparencias y de integracion en métodos mixtos.
A continuacion, se convierten los porcentajes en frecuencias (n) asumiendo el tamafio muestral n = 60.

Cuando el porcentaje no produce un entero exacto, se usa el valor mas consistente con n=60 y con el total

de casos.
Tabla.1

Distribucién del vinculo psicosocial en estudiantes de sexto grado (n = 60)
Categoria de vinculo psicosocial n % IC 95% (aprox.)
Deteriorado 25 41,7 30,1-54,3
Moderado 23 38,3 27,1-51,0
Favorable 12 20,0 11,8-31,8

Los intervalos se calcularon como IC de 95% usando el aproximado para proporciones de Wilson, los
resultados deben ser interpretados con prudencia en caso de muestreo no probabilistico. En la muestra,
alrededor de 4 estudiantes de cada 10 se ubicaron en vinculo psicosocial deteriorado; dicho dato es lo
suficientemente importante como para que la variable “vinculo” tenga peso analitico en el articulo (ya sea
como predictor o variable asociada). En ODD/TOD la evidencia a nivel internacional indica que los factores
familiares/interaccionales (monitoreo, involucracion, disciplina inconsistente, etc.) se asocian tipicamente
con mayor sintomatologia oposicionista, por lo que no resulta extrafio que se identifiquen un ndmero

considerable de vinculos deteriorados.

Tabla.2
Distribucién de indicadores de conductas oposicionistas compatibles con TOD (n = 60)
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Nivel de indicadores TOD n % IC 95% (aprox.)
Alto 21 35,0 24,2-47,6
Moderado 27 45,0 33,1-57,5
Bajo 12 20,0 11,8-31,8

El 80,0% (n=48) se concentra entre niveles moderados y altos de indicadores de conducta oposicionista.
Fuentes clinicas reconocen que la caracterizacion del TOD se organiza en dimensiones (irritabilidad/enojo,

conducta desafiante) y que la evaluacién suele requerir multiples informantes.

Tabla.3

Rendimiento académico en Lengua y Matematica (promedio trimestral; n = 60)
Categoria de rendimiento (0-10) n % IC 95% (aprox.)
<7/10 29 48,3 36,2-60,7
7-8/10 19 31,7 21,3-44,2
> 8/10 12 20,0 11,8-31,8

Casi la mitad del grupo se ubica por debajo de 7/10 en las areas instrumentales.
Se reportan tres relaciones: (a) una diferencia grupal 40% mas conductas oposicionistas, y (b) dos

correlaciones de Pearson (r = -0,52 y r = 0,47).

Tabla.4
Asociaciones rendimiento entre vinculo psicosocial, indicadores TOD y rendimiento académico (n=60)
Relacion Estadistico I1C 95% (aprox.) p (aprox.) Magnitud (guia)
Indicadores TOD —
o r=-0,52 -0,68 a -0,31 < 0,001 Moderada-alta
rendimiento
Vinculo  psicosocial <
r=0,47 0,25a0,65 < 0,001 Moderada

rendimiento

IC 95% aproximados calculados con transformacion de Fisher. Los valores p son dependientes del tamafio
de la muestra efectiva (casos completos) y de los supuestos modelo.
Estas correlaciones constituyen relaciones significativas entre tanque de oposicién y rendimiento escolar

y calidad del vinculo y rendimiento.
La literatura de factores familiares sugiere que practicas parentales y dindmicas de interaccion se asocian

con sintomas ODD.

RESULTADOS
Se evaluo la calidad de vinculos psicosociales en estudiantes de sexto grado (n = 60), con un 41,7% (n =

25) que mostro un vinculo psicosocial deteriorado, un 38,3% (n = 23) se encontré con un vinculo moderado,
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y el 20,0% (n = 12) presentd un vinculo favorable (Tabla 1). Con relacién a indicadores de conductas
oposicionistas alineadas con TOD, el 45,0% (n = 27) se situ6 en rango moderado, el 35,0% (n = 21) en
rango alto y el 20,0% (n = 12) en rango bajo (Tabla 2). En cuanto al desempefio en Lengua y Mateméticas
(promedios trimestrales), el 48,3% (n = 29) tuvo notas menores a 7/10, el 31,7% (n = 19) se coloco entre
7y 8/10y el 20,0% (n = 12) tuvo mas de 8/10 (Tabla 3).

El andlisis correlacional indic6 que los indicadores de TOD se correlacionaron negativamente con el
rendimiento académico (r = -0.52; IC del 95%: -0,68 a —0,31; p < 0,001) y calidad del vinculo psicosocial
se correlacioné positivamente con el rendimiento (r = 0.47; IC del 95%: 0,25 a 0,65; p < 0,001) (Tabla 4).
La Magnitud de la interpretacién general se llevé a cabo como una referencia general a partir de las pautas

comunes para r, sin reemplazar criterios especificos del campo.

DISCUSION

Los hallazgos muestran una proporcién elevada de estudiantes con vinculo psicosocial deteriorado
(41,7%) y una concentracion mayoritaria en niveles moderados-altos de indicadores de conductas
oposicionistas (80,0%). En conjunto, este perfil es congruente con la evidencia que describe al TOD como
un trastorno disruptivo en el que confluyen dimensiones de irritabilidad/enojo, desafio a la autoridad y
conductas vindicativas, y cuyo funcionamiento se ve afectado en entornos familiares y escolares.

En cuanto al contexto familiar y psicosocial, las revisiones sisteméticas sefialan que variables tales como
menos supervisiébn y participaciéon parental, disciplina inconsistente y practicas coercitivas estan
relacionadas con una mayor aparicién de sintomas oposicionistas. Dentro de esa ldgica, la correlacién
positiva identificada entre vinculo psicosocial y rendimiento (r = 0,47) se alinea con la expectativa de que
los ambientes relacionales mas protectores estan relacionados con mejores condiciones de adaptacién
escolar y aprovechamiento académico, si bien a partir del disefio transversal no es posible establecer
direccion del efecto.

La solida relacion negativa (r = —0,52) entre las medidas de TND y el rendimiento académico es consistente
con los datos de cohortes que muestran que los sintomas de TND en la adolescencia se relacionan con
un peor rendimiento académico/trayectoria educativa, incluso en muestras comunitarias. Esto
probablemente sea relevante para asignaturas mas instrumentales (Lengua y Matematicas), donde la
autorregulacion atencional y la perseverancia en tareas/actividades son importantes; por lo tanto, en
estudios futuros podria ser conveniente incluir indicadores de comorbilidad (por ejemplo, sintomas de
TDAH) para atribuir mejor el efecto, dada la coexistencia del trastorno.

En cuanto a los factores de riesgo contextuales, la literatura internacional documenta asociaciones entre
la depresién materna perinatal y un riesgo aumentado de TDC en la prole, lo que apoya la necesidad de
considerar la salud mental familiar en la evaluacion del riesgo conductual. De la misma manera tanto
pobreza / estrés econdmico como la exposicién a violencia comunitaria han sido asociados con un mayor
riesgo de conductas externalizantes y con desempefio académico mas bajo en infancia, existiendo
evidencia de mediacién por conductas externalizantes.

Por ultimo, los hallazgos proveen evidencia aplicada en el contexto escolar. Desde la mirada de atencion
institucional dentro del sistema educativo ecuatoriano estos se encuentran configurado por estructuras
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tales como el Departamento de Consejeria Estudiantil que en documentos oficiales esta concebido como
sostén para acompafamiento y derivacion de necesidades psicoeducativas que matice la factibilidad de

intervenciones integrales escuela familia.

CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacidn inversa entre la calidad de las relaciones interpersonales y las
dificultades conductuales en el aula. Una menor calidad en el vinculo psicosocial y en la interaccion social
de los estudiantes de sexto grado se asocia directamente con un incremento en los indicadores de
conductas oposicionistas desafiantes (compatibles con el TOD), lo cual repercute negativamente en su
desempefio escolar, manifestdndose en un bajo rendimiento académico en las asignaturas troncales de
Lengua y Matemética.

La implementacion de un enfoque de métodos mixtos permitio contrastar y robustecer los hallazgos
cuantitativos —obtenidos de las calificaciones trimestrales y los cuestionarios de aprendizaje de los 68
estudiantes— con la perspectiva cualitativa de 11 docentes y 11 representantes legales. Esta combinacion
de herramientas facilit6 una comprensién contextualizada y profunda de como las dinamicas familiares y
escolares influyen en el comportamiento y el éxito académico del alumnado.

Si bien el disefio transversal y el enfoque en un solo centro educativo impiden establecer relaciones
directas de causa y efecto, los hallazgos evidencian la necesidad urgente de disefiar e implementar
intervenciones psicoeducativas. Estas estrategias deben estar orientadas a fortalecer el apoyo familiary a
mejorar la convivencia escolar como pilares fundamentales para mitigar las conductas disruptivas y
potenciar el rendimiento académico.
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