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RESUMEN

Este estudio explora la relacion entre la participacion en actividades recreativas y la reduccién de los
niveles de ansiedad en padres de nifios con discapacidad multiple, una poblacién frecuentemente
marginada en programas de apoyo psicoemocional. Utilizando un enfoque mixto y un disefio cuasi
experimental con medicién pretest y pos-test, se aplico el cuestionario DASS-21 antes y después de una
intervencion basada en jornadas recreativas dirigidas. La muestra estuvo compuesta por padres y madres
que conviven diariamente con las exigencias del cuidado de hijos con discapacidades multiples. Los
resultados mostraron una disminucion significativa en los niveles de ansiedad tras la participacion en las
actividades recreativas, evidenciando el impacto positivo de estas intervenciones en la salud mental de los
cuidadores. Este estudio destaca la importancia de incluir a las familias en los planes de intervencion y
demuestra que la recreacion puede ser una herramienta accesible y eficaz para mejorar el bienestar

emocional en contextos de alta carga emocional.
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ABSTRACT

This study explores the relationship between participation in recreational activities and reduced anxiety
levels in parents of children with multiple disabilities, a population frequently underserved in psych
emotional support programs. Using a mixed approach and a quasi-experimental design with pretest and

posttest measurements, the DASS-21 questionnaire was administered before and after an intervention
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based on guided recreational activities. The sample consisted of parents who experienced the daily
demands of caring for children with multiple disabilities. The results showed a significant decrease in anxiety
levels after participating in recreational activities, demonstrating the positive impact of these interventions
on caregivers' mental health. This study highlights the importance of including families in intervention plans
and demonstrates that recreation can be an accessible and effective tool for improving emotional well-being

in highly charged contexts.

Keywords: Recreational activities, anxiety, multiple disabilities, parents, emotional well-being

INTRODUCCION

En la actualidad, los padres de nifios con discapacidad multiple enfrentan una serie de desafios que van
mas alla de las barreras fisicas, emocionales y sociales. Estos desafios no son temporales, sino que se
prolongan en el tiempo y a menudo estan acompanados de altos niveles de ansiedad, especialmente
cuando no cuentan con redes de apoyo adecuadas (Madigan et al., 2019). La vida diaria de estos padres
se ve afectada por la necesidad constante de adaptarse a las necesidades especificas de sus hijos, lo que
puede generar un estrés cronico y una sensacion de sobrecarga emocional. Ademas, la falta de apoyo
social y la percepcion de estar solos en su situacion pueden exacerbar estos sentimientos de ansiedad y
agotamiento (Gomez et al., 2007). Aunque existe un interés creciente en atender las necesidades de los
nifos con discapacidad, la atencién dirigida a sus familias sigue siendo limitada. Es comun que los
programas de apoyo se centren en el nifio, dejando de lado las necesidades emocionales y psicologicas
de los cuidadores. Sin embargo, es crucial reconocer que el bienestar de los padres es fundamental para
el cuidado efectivo de sus hijos. Por lo tanto, es importante buscar alternativas que no solo sean accesibles,
sino también efectivas y significativas para las familias. Las actividades recreativas, comunmente
asociadas con el ocio, han demostrado tener un valor terapéutico que favorece la salud mental y emocional
(Breslin et al., 2022). En entornos donde los padres pueden desconectarse de sus rutinas diarias, compartir
experiencias con otros y sentirse comprendidos, la ansiedad tiende a disminuir y el bienestar personal se
fortalece (Jiménez y Guzman, 2016). Estos espacios recreativos ofrecen una oportunidad para que los
padres se sientan parte de una comunidad, lo que puede ayudar a reducir la sensacion de aislamiento y
mejorar su calidad de vida. Este estudio propone analizar la relacién entre la participacion en actividades
recreativas y la reduccion de los niveles de ansiedad en padres de nifilos con discapacidad multiple. A
través de la aplicacion del test DASS-21 en dos momentos (antes y después de jornadas recreativas
dirigidas), se busca identificar el impacto real que estas experiencias pueden tener sobre la salud
emocional de los cuidadores. El enfoque se centra en visibilizar a una poblacién frecuentemente olvidada,

destacando la importancia de cuidarlos a ellos también (Bekhet et al., 2012).

METODOLOGIA
Este estudio aplicé un enfoque mixto con disefio transversal para analizar si la participacion en actividades
recreativas contribuye a reducir la ansiedad en padres de nifios con discapacidad multiple. La investigacion

se centr6 en 40 padres que participan activamente en programas recreativos ofrecidos por centros
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comunitarios y organizaciones de apoyo familiar en Quito. Para la recoleccion de datos se usaron dos
herramientas principales. En primer lugar, se aplicé el test DASS-21, enfocado en la subescala de
ansiedad, antes y después de las actividades recreativas. En segundo lugar, se realizaron entrevistas
semiestructuradas con 40 padres para conocer sus experiencias y percepciones sobre como estas
actividades influyen en su bienestar emocional.

Los participantes fueron seleccionados por conveniencia y debian cumplir criterios como tener entre 25y
55 afos, ser padres de nifios con discapacidad multiple y asistir a los programas recreativos. Los
resultados obtenidos permitieron identificar cambios en los niveles de ansiedad y profundizar en las

vivencias personales de los padres.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos de las encuestas a los padres de nifios con discapacidad multiple en Quito

revelan una mejora notable en los niveles de ansiedad después de participar en las actividades recreativas.

En el pretest, un porcentaje significativo de los padres (35%) mostraba ansiedad moderada, mientras que,

después de las actividades, este porcentaje disminuyé considerablemente a 17.5%. Ademas, se observé

una reduccién sustancial en los niveles de ansiedad severa y muy severa, que pasaron del 32.5% en el

pretest a un 10% en el post-test.

En cuanto a los puntajes promedio, en el pretest se registré una media de 13.4 (DE = 4.2), mientras que,

en el post-test, la media bajé a 7.6 (DE = 3.8). Esta diferencia es estadisticamente significativa, con un

valor p de p < 0.01, lo que refuerza la efectividad de las actividades realizadas.

Respecto a las areas de impacto, un porcentaje considerable de los padres (30%) reportd una reduccion

notable de la ansiedad. Un 20% menciond que experimentaron una mejora en su calidad de vida, y un

22.5% destaco la conexidon con otros padres como uno de los mayores beneficios. Ademas, un 17.5%

percibié un mayor apoyo social, y un 10% indicé un aumento en la percepcion de control sobre sus vidas

cotidianas.

Estos resultados sugieren que las actividades recreativas tuvieron un impacto positivo significativo en la

reduccién de la ansiedad y en la mejora general del bienestar de los padres, subrayando la relevancia de

este tipo de intervenciones para mejorar la calidad de vida de este grupo especifico.

Tabla 1: Niveles de ansiedad en padres antes y después de la intervencioén recreativa (segun DASS-21)
Nivel de Ansiedad Pretest (n) Pretest (%) Post-test (n) Post-test (%)

(DASS-21)

Normal 4 10.0% 15 37.5%
Leve 9 22.5% 14 35.0%
Moderado 14 35.0% 7 17.5%
Severo 8 20.0% 3 7.5%
Muy severo 5 12.5% 1 2.5%
Total 40 100% 40 100%

Se puede observar en la tabla que los niveles de ansiedad fueron evaluados mediante el cuestionario

DASS-21, tanto antes (Pretest) como después (Post-test) de la intervencion recreativa.
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Tabla 2: Media, desviacion estandar y valor p (t-Student) en el pretest y post-test

Mediciéon Media (M) Desviacién Valor p (t-
Estandar (DE) Student)
Pretest 13.4 4.2

Post-test 7.6 3.8 p <0.01

Nota: Se muestra en la tabla una disminucién significativa en los niveles de ansiedad entre el pretest y el

post-test, con un valor p < 0.01, lo que indica que la intervencion recreativa tuvo un impacto positivo.

Tabla 3: Percepcion del bienestar emocional en padres de familia

Categoria Descripcion Resultados

Reduccién de ansiedad Se sintieron mas tranquilos y con menos 30%
preocupacion tras las actividades.

Mejora en calidad de vida Percibieron mejoras generales en su 20%

estado de animo y relaciones familiares.

Conexion con otros padres Valoraron compartir experiencias con 22.5%

otros padres en situaciones similares.

Sentimiento de apoyo Se sintieron comprendidos y 17.5%

social emocionalmente acompafados.

Incremento en percepcion Se percibieron mas capaces de afrontar 10%
de control los desafios del dia a dia.
Total 100%

Nota: Esta tabla muestra la percepcién individual del principal efecto emocional identificado por cada uno

de los padres participantes.

Grafico 1: Dass-21 - Pretest
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Grafico 2: Dass-21 — Post-test
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Grafico 3: Percepcién emocional de los padres de familia.
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El analisis de la participacién de padres de nifios con discapacidad multiple en actividades recreativas ha
mostrado una notable reduccidn en los niveles de ansiedad. Después de participar en estas actividades,
muchos padres experimentaron un cambio positivo en su estado emocional, reflejandose en un aumento
de los niveles de ansiedad "normales”. Al mismo tiempo, las categorias de ansiedad severa y muy severa
disminuyeron considerablemente. Esto indica que las actividades recreativas no solo ayudan a reducir la
ansiedad de los padres, sino que también contribuyen a mejorar su bienestar general, proporcionandoles

una sensacion de alivio y menor preocupacion por las demandas diarias del cuidado de sus hijos.

CONCLUSIONES

Este estudio resalté el impacto positivo de las actividades recreativas en la reduccion de los niveles de
ansiedad de los padres de nifios con discapacidad multiple. A lo largo de la investigacion, se ha puesto de
manifiesto la importancia de proporcionar espacios de recreacion que permitan a los padres reducir el
estrés y mejorar su bienestar emocional. Los resultados obtenidos evidencian que, tras la participacion en
estas actividades, se observa una disminucién significativa de la ansiedad, especialmente en las

categorias mas altas. Este hallazgo sugiere que las actividades recreativas son una herramienta efectiva
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para aliviar la carga emocional de los padres, mejorando no solo su estado de animo, sino también su

capacidad para afrontar los desafios diarios relacionados con el cuidado de sus hijos.
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